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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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Sevgili izleyenlerimiz, kadinlarin ugradigi haksizliklar karsisinda umudumuzu elimizden

birakmadan vine sizlerle birlikteyiz. Secim siirecinde kadin temsilivetine 6nem verilmemesi, 6284

Sayili Siddet Yasasina uzatilan dil, en O6nemli hak ihlalleri arasinda yerini aldi. Dilimizin

dondiiglince aydinlanmayi stirdiirmeye calistik. Bakalim neler var dergimizin iceriginde?

Sultan Camur Karatas, ‘Insanlarin Siddete Ugramasim1 Kim Ister’ vazisinda, 6284 Sayili

Siddet Yasasina dil uzatanlarin hangi amaclarla bu tartismayi baslattigini ortaya koyuyor.

‘Kadin ve Politika’ kosemizde Emine Ortakaya, secim siirecinde kadinlarin ve engellilerin

basina gelen ayrimcilig istatistiki bilgiler 1s1ginda ele alivor, ‘Yarim Kalan Umutlar Umudumuz

Var’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Kadimin Giuncesi’ kosemize vok sayilmak istenen, micadele

etmekten vazgecmeyen kadinlarin haberlerini tasiyor.

‘An Kovani’ kosemizde Emine Kamci, kiitiiphanede calisan Yasemin Yazar’i konuk ediyor.

Olmasi gereken kiiltiirel calismalari keyifle 68reniyoruz ‘Ornek Alinacak Bir Kiitiiphane Calismasi’

basligini tasiyan sOvleside.

Sule Sepin Icli, ‘Uciimiizden Biri’ yazisinda, tamdik tecaviiziine ugrayan avukat kadinin

kendisivyle yiizlesmesini anlatan bir tivatro oyununu degerlendiriyor.

Ergiir Altan, kadinlarin evlenmeden Oncesini, evlendikten sonrasini, anneliklerini siirsel bir

anlatimla canlandirarak gercekleri gdzler Oniine seriyor, ‘Mum Hikaveleri’ yazisinda.
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Yayla Boztas, ‘Foca’yi Kullanma Kilavuzu’ vazisinda s6zel olarak beynimize kazinan dogavyi

yanlis yorumlama olaylarinin ezberini bozuyor.

Selvet Bayraktar Tokat, canimi kurtaran insanlari, deprem sonrasinda evlerine barklarina

sahip cikabilmek icin basvurduklari yontemleri ve bizi hayrete disiiren 6rnek olaylari ele aliyor,

‘Diistinmeye Davet Eden Bir Ders’ yazisinda.

Bu sayimizda Nilgiin Uygur ile tanisacagiz. Otizmli cocuklarin nasil dislandigini anlatiyor,

‘Bir Cocuk Koca Diinyaya Sigmaz mi1’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Bilim Dinyasinda Bu Ay’ kosemizde vine iki ilginc haberle

bilgilendiriyor bizleri. Kahve icmeyi cok sevenlere hem miijdesi var hem de dikkat sinyalleri.

‘Duygularimizi Ifade Edebilivor muyuz’ kdosemizde Menekse Kocak, giivensizlik yasayan

insanlarin mutsuzluklariyla ilacla bas etmeye calistiklarini ve toplumda giderek artan giivensizligi

vurguluyor, ‘Kesmivor ne ilac Ne de Antidepresan’ yazisinda.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde Aynur Yurtseven, Helen Keller’i tanitmis bizlere ‘Mucize

Kadin Helen Keller’ vazisinda. Helen Keller’in adini duymayan voktur belki ama onu bu kadar

yakindan taniyanlarin sayisi ne kadardir bilemeyiz.

‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde Sule Sepin I¢li, ‘Beypazari Kinali Eller Lezzet Atdlyesi
Tarimsal Kalkinma Kooperatifi’ Miidiirii Nesrin Dingkan ve iiye Esra Dingkan’1 konuk ediyor,
‘Beypazar1 Deyip de Gegmemeli’ baglhigini tasiyan sdyleside.

‘Dengede Kalmak’ kdsemizde yeni bir yazarimiz daha var, Doktor Selale Ozmen. ‘Rahim
Agz1 Kanserinden Korunma ve As1’ yazisinda, rahim agzi kanserinden korunmada yeni gelismeleri
paylasiyor bizimle.

Emine Kamg1 ‘Diislerimin Oyunu’ yazisinda, i¢ diinyasindaki karisikligi ictenligiyle ve
carpici bir sekilde anlatiyor.

Buket Bagaran Akkaya, ‘Cinsel Kimligiyle Kadin’ yazisinda kadinin hayat1 boyunca ne kadar
cok siirlandirildigini anlatiyor biitiin yonleriyle.

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde Rahime SOylemez Cetin, bu kez yaratic1 yemek tarifleriyle
degil de Ege mutfaginin inlii iiriinlerini tanitiyor bizlere, ‘Ege Mutfag1’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat, once film tanitimiyla bambagka
yerlere gotiiriiyor bizi. Odiil alan sanat haberleriyle icimize umut agiliyor.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, Emine Kamg¢i’dan bir 6ykii var. ‘Selam Benden
Daglara’ adl1 dykiisiinde bizi 6zledigimiz eski giizelliklerle bulusturuyor.

‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, ‘Ben Karsiin Oliisilyiim’ siiri var. Ayrimciligin
istemedigimiz bi¢imde siklikla yasandig: glinlimiizde, tek tek taniklik ettiriyor bizi tiiyler iirpertici

otekilestirme olgularina



‘Umut Sarkilar’’ kdsemizde 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami nedeniyle
‘Cocugum’ sarkisinda “Sana giilmek yarasir gocugum” diyor Seyyal Taner.

Gelecek sayimizda hepimizi umutlandiracak yazilarimizla bulugsmay1 umuyoruz. Esen kalin.

INSANLARIN SIiDDETE UGRAMASINI KiM iSTER?

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Insanlarin siddete ugramasini kim ister ki?

Bu soruyu duyan pek cok kisi “Kimse istemez” diye yanitlayacaktir diye diisliniiyoruz degil
mi? Maalesef gercek bu degil. Tiirkiye’de siddete ugrayan insanlar1 koruyan yasalar1 ortadan
kaldirmak igin elele vermis bir grup, canhiras ¢alisiyor. Ilging olarak bu grupta yer alan kadinlar da
var.

Kadinlar1 siddetten koruyan, “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi”, kisa adiyla Istanbul Sézlesmesinden
cikildiginda, “Bu sozlesmeye gerek yok, zaten 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun var.” denmisti. Se¢ime yaklasirken gordiik ki bu Kanunun
varligindan rahatsiz olan bir grup var ve se¢im destegi almak i¢in riigsvet olarak bu Kanunu kaldirma
sOzii verilebiliyor. Bagka akil almaz se¢im riigvetlerinin verildigini de izliyoruz ancak bu glinkii
yazida 6284 Sayili Kanunun kaldirilmasinin istenmesine dikkat ¢ekmek istiyorum.

Kanun, 2012 y1linda Istanbul Sézlesmesi temel alinarak hazirlanmisti. O dsnemde, S6zlesme
Istanbul’da imzalandig1 i¢in “Istanbul S6zlesmesi” olarak anilmasiyla ve Sézlesmenin ilk imzacisi
olmakla gurur duyuluyordu. Bu giin gelinen yer, tam tersi, siddeti Onleyecek diizenleme
birakmayacak bir nokta.

Bir kadin siddete ugradig1 ya da siddete ugrama riski oldugu zaman, bu Kanunun igeriginde
yazili olan tedbirlerle ve destekle siddete karsi korunabiliyor. Aile i¢inde ya da aile disinda kimden
gelirse gelsin, devlet kadin1 siddetten korumakla gorevli.

Kanunun temel ilkelerinde, 2. Maddede “Siddet magdurlarina verilecek destek ve hizmetlerin
sunulmasinda temel insan haklarina dayali, kadin erkek esitligine duyarli, sosyal devlet ilkesine
uygun, adil, etkili ve siiratli bir usul izlenmesi.”, 3. Maddede, “Siddet magduru ve siddet uygulayan
icin alinan tedbir kararlarinin insan onuruna yarasir bir sekilde yerine getirilmesi.” diizenlemesi yer

aliyor.



Anliyorum ki, Yasay1 yok etmek isteyenler insan haklarina, kadin erkek esitligine, sosyal
devlete, adalete, insan onuruna inanmiyorlar. Bu ilkelerin kadinlarin yasamina uygulanmasini
istemiyorlar.

Bu grubun, 2016 yilinda Suudi Arabistan’da diizenlenen, “Kadinlar insan midir?”
seminerinde tartisildigi gibi kadinlarin insan olmadigina inandigini diistiniiyorum. Onlara gore
kadinlar, kocalarina ve babalarina tapinmasi gereken kullar. Kocalar ve babalar kadin iizerinde,
yasamini sonlandirmak, siddet uygulamak dahil her tiirlii yaptirnma hakki olan {ist cinsiyet.
Kadmlarin egitim almalarina, calisip para kazanmalarina, toplumsal yasama katilmalarina,
siddetten korunmalarina, herhangi bir konuda s6z haklarina gerek olmadigina inaniyorlar.

Bu bakis acis1, Atatiirk’iin kurdugu Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus felsefesine ve su anda
gecerli olan Anayasa ilkelerine ve tiim yasalara aykiri. Anayasaya aykiri bu diisiincenin segimlere
katilabildigini diisiinlince, gelecekte olabilecekler son derece korkutucu.

Cagdas toplumlar diizeyine erisme miicadelesi verirken, kisa bir zaman i¢inde “Kadinlar insan
midir?” seminerinin Tirkiye’de diizenlenebilecegini, kendimizi ortacag karanliginda bulma
olasiligini, goz ardi1 etmemeliyiz.

Ulkemizde insan haklarimizi en iist diizeyde kullanabilecegimiz bir ortamda yasamak
istiyoruz. Bu inangla miicadeleye devam. Umutla kalin.
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KADIN VE POLITIKA
YARIM KALAN UMUTLAR, UMUDUMUZ VAR
YAZAN: Emine ORTAKAYA
e_mine_ortakaya@hotmail.com

Merhabalar. Bu kez Engelliler ve kadinlar acgisindan 14 Mayis secimlerinin ne anlama
geldigini, kadmlarin ve engellilerin olusacak bu meclisten neler bekleyebileceklerini aklimizin

aldig1, dilimizin dondiigiince irdelemeye calisacagiz.

14 Mayis secimleri i¢in AK Parti 113, CHP ittifak ortaklariyla birlikte147, IYI Parti 152, MHP
90, Yesil Sol Parti 193, TIP 161 kadin adaya listelerinde yer verdi. Ancak yaridan azinin

secilebilecek siralarda yer almasi, Meclis’in yine erkek agirlikli olacaginin isareti.



AKP'nde Merkez Karar Yiiriitme Kurulu (MYKY) iiyeleri 6n siralarda yer aldi. AK Parti’de

113 kadin adayin hemen hemen yaris1 segilebilecek yerlerde.

CHP, beklentilerin aksine yine erkeklerin ¢ogunlukta oldugu bir listeyle ¢ikt1. Listede sadece
147 kadin aday yer aldi. Bunlarin 10’u da ittifak ortaklarma tanidig1 kontenjanlarda yer alan
kadinlardan olustu. Saadet Partisi (SP) 24 kisilik kontenjan listesinde tek bir kadin adaya bile yer
vermezken, Gelecek Partisi 19 kontenjanindan 4’iinii, DEVA 25 kisilik kontenjanindan 4’iinii, Y1
Parti ise 6 kisilik kontenjaninin 2’sini kadinlardan tercih etti. DP ise 3 kisilik kontenjaninin timiini

erkeklerden secti.

CHP listelerinde sadece 11 kadin ilk siradan aday gosterildi. Listenin geneline bakinca 147
kadin adaydan ancak 55 kadarinin segilebilecek siralarda oldugu gozlendi. Secildikleri takdirde
ittifak ortaklarina gidecekler de diistildiiglinde CHP’nin kadin milletvekili sayis1 bu oranda
azalacak. Halen 16 kadin milletvekili bulunan CHP igin bu say1 istatistiksel olarak 6nemli bir artis
isaret etse de partiden bugiine kadar kadinlara verilen mesajlar dikkate alindiginda bunun

beklentileri karsilamaktan uzak kalacag: yorumlar1 yapiliyor.

MHP’nin YSK’ya sunulan 28’inci donem milletvekili aday listesinde 600 kisi yer ald.
Bunlarin 510°u erkek 90’1 ise kadinlardan olustu. Alt1 ilde kadinlar ilk sirada aday gosterildi. MHP
listelerinin en renkli ismi ise Mugla’dan birinci siradan aday gésterilen oyuncu Ozlem Balci oldu.
Balci, Cumhurbagkani1 Recep Tayyip Erdogan’in hayatini anlatan “Reis” filminde Emine Erdogan’1

canlandirdi. Ayrica Seksenler dizisinin 6nemli oyuncularindan.

IY1 Parti’nin aday listesinin 152’sini kadinlarin olusturdugu gériildii. Boylece kadin kotasi

olan ytizde 25’lik oran da doldurulmus oldu.

Emek ve Ozgiirliik Ittifaki altinda se¢ime giren Yesil Sol Parti ve TIP listesinde kadmn aday
orani yiizde 40’a ulagti. YSP, 30 se¢im cevresiyle liste baginda en fazla kadin aday gdsteren parti
oldu. Dogu ve Giineydogu’da Mardin, Van, Sirnak gibi iddiali oldugu illerin yani sira istanbul 3.
Bolge, izmir 1. Bolge, Bursa 1. Bolge, Adana, Kars ve Erzurum’da ilk sirada kadinlari aday

gosterdi. YSP’nin 490 adayindan 193’{ kadinlardan olustu.

Halklarin Demokratik Partisinin 2018 se¢iminde kendi logosu altinda gosterdigi kadin aday

say1s1 230 olmustu.

50 secim gevresinde liste veren TiP’te ise 398 adaydan 161°i kadin. TIP de 28 secim

cevresinde kadin adaylara ilk sirada yer verdi.
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2018’de secime girip grup kurmaya hak kazanan bes partinin 3 bin milletvekili adayindan
702’si kadmlardan (yiizde 23,4) olusmustu. Bu oran AKP’de yiizde 21, CHP’de yiizde 22,8, 1Y1
Parti’de yiizde 25, HDP’de yiizde 36,7, MHP’de yiizde 11,5’ti. O déonemde kadin adaylarin sadece

49’u birinci siradan aday gosterilmisti.

Secimin ardindan Meclis’e giren 600 milletvekilinin 103’iinii kadinlar, 497’sini erkekler

olusturmustu.

Boylelikle Tiirkiye, yiizde 17,1 kadin temsil oraniyla diinyada 188 iilke arasinda 129’uncu
sirada yer almisti. Bu donemde diger partilerden farkli bir sekilde oran olarak en ¢ok kadin

milletvekiline sahip olan partiyse yiizde 39’1a HDP’ydi.
Bu tablo yeni donemde de degismeyecek gibi goriiniiyor.

14 Mayis segimleri igin AKP’nin 600 adaymin 113’ii kadin. ittifak ortagi MHP’deyse bu say1
90°da kaldi. Yine cumhur ittifakinin yeni iiyesi Refah Partisi’nin 600 adayinin yalnizca 45°1 kadin.
Refah Partisi, 6284 sayil1 ‘Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi Dair Kanun’da

degisiklik talebini ittifaka katiliminin sart1 olarak sunmustu.

Muhalefet cephesinde CHP’nin 582 adayimnin 156’s1 (yiizde 26,80) kadin. Dokuz ilde aday

gostermeyen [YI Parti’ninse 536 adayinin 139°u kadin. Yani oran yiizde 25,9 seviyesinde.

HDP’nin de dahil oldugu emek ve 6zgiirliik ittifakinin ¢at1 partisi Yesil Sol Parti’deyse su ana
kadar bildirilen 490 adayin 193’{inii kadinlar olusturuyor.

Ayrica partide ylizde 50 kadin temsil kotas1 da var.

Ayni ittifaktan Tiirkiye Is¢i Partisi (TIP) de 398 aday icerisinde 161 kadin1 vekil aday1

gosterdi.
AKP 4, CHP 11, 1Y1 Parti 6, Yesil Sol Parti 32, TIP 20 kadin1 birinci siradan aday gosterdi.
Yani adaylik listesinde kadin oranlar1 sdyle oldu:
* AKP: Yiizde 18,83
* MHP: Yiizde 14
* CHP: Yiizde 26,80
« IYI Parti: Yiizde 25,9

* YSP: Yiizde 39,38



« TIP: Yiizde 40,45

Bu esitsiz temsile karsi kadinlar senelerdir miicadele ediyor. Son senelerde kadinlarin
haklarinda gerileme yasandi. Istanbul Sozlesmesi’nden ¢ikildi. Iktidar ve ortaklari 6284 sayili
kadina kars1 siddetin Onlenmesi kanununa da goéz dikmis durumda. 14 Mayis icin aylardir
‘demokrasiyle otoriterlik arasinda’ bir se¢im deniliyor. Yani bir anlamda rejim referandumu
niteligindeki secimlere gidiyoruz. Bu anlamda bu gidisattan en ¢ok etkilenen ve etkilenecek
kadinlara, aday listelerinde daha ¢ok yer verilmesini bekliyorduk. Kadinlarla ilgili olumlu vaatleri

olan millet ittifaki a¢isindan da beklentimiz buydu.

Hem kadin miicadelesinde hem de ¢evresel konularda sokaklarda olan yiirekli kadinlar. Kadin
giicii kiiciimsenecek bir gii¢c degil. Tiirkiye’de en giiclii orgiitler kadin orgiitleri. Polis baskisina
ragmen kadinlar 6zellikle siddete karsi sokaklara ¢iktilar. Her yerde en dnde kadinlar1 goriiyoruz;
cevre katliamlarinda (orman, kdy meralari, HES’ler, verimli topraklardaki maden ocagi protestolari,
vb.) Eger farkli bir iktidar ve sistem gelecekse bunun igerisinde kadinlarin konumunun muhakkak

degismesi gerekiyor.
Ya engelliler, engelliler konusunda ne oldu?

Kadin aday sayis1 bakimindan yetersiz olan vekil durumu engelli adaylar agisindan yetersiz
bile degil; yok kabilinden!... Yani ila¢ niyetine sadece iki aday var. Bunlar, AKP listelerinden
Erzurum ikinci siradan aday gosterilen Fatma Oncii ve CHP listelerinden Antalya altinci1 siradaki

aday Gelecek Partili Serap Yazic1t Ozbudun’dur.

Biz 'engelli aday' derken yalnizca bir uzvunu kalici olarak kullanamayan insanlari
kastetmiyoruz. Kastettigimiz sey, engelli miicadelesinin i¢inden gelen ve o camiada emek vermis,
taninan insanlardir ve buna ek olarak secgilecek yerlerden aday yapilmasi gerekir. Eger bu
toplumun %12'si civar1 engellilerden olusuyorsa, Meclis'teki oranin da buna denk olmasi elzemdir.
Boylece, sadece belli giin ve haftalarda klise torenlerden kurtulmus, gercek engelli miicadelesinin

Meclisteki yansimasina kavusmus olurduk.

Fakat olmadi... Umutlar yarim kaldi. Hatta en umut var oldugumuz siyasi parti veya

ittifaklarda da durum degismedi.
Ya HDP'ye ne demeli?... "Al ondan da o kadar". Giiya engelli meclisleri var ama ne gezer...

Velhasili, onlimiizdeki olusacak olan Meclis de simdiden bazi uzuvlarinm yitirmis durumda.
Ama bizler hem kadinlar hem de engelliler olarak umudumuzu ve diislerimizi yitirmemekte

kararliy1z. Her sey birlikte miicadeleyle giizel.
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KADININ GUNCESI NiSAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli Umudun Kadinlar1 dergisi takipgileri. Miicadeleci kadinlar, yok sayilan
kadinlar, ilkeli duruslar1 nedeniyle bedel 6deyen kadinlar, hepsi birbirinden farkli haberlerle yine
kadinin giincesi kosemizin konugu.

Once basliklar:

Yiirliyebilmek icin basladig1 halterde sampiyon oldu

Otizmi kitaplagtiran anneler

Mor Cati: Siginma evlerinde kalan kadinlar yine oy kullanamayacak

Bir terslik yok mu?

Kadinlar i¢in yeni bir uygulama amber

Isvigreli kadinlar iklim degisikligi politikalarin1 Avrupa insan haklar1 mahkemesine tasid

Kolombiya'da kadin haklar1 savunucusu asitli saldiriya ugradi

Yiiriiyebilmek icin basladig1 halterde sampiyon oldu

Antalya'nin Kepez il¢esinde yasayan Poyraz ailesinin 3 ¢ocugundan en kiigiigii Simge Elif
Poyraz, omurilikte gelisim bozuklugu olarak bilinen 'Spina Bifida' hastalifiyla diinyaya geldi.
Hastalig1 nedeniyle cocuklugunda nadiren de olsa zorluk yasayan Poyraz'in sol bacaginda, 12
yasindayken kismi fel¢ oldu. Koltuk degnegiyle hayatina devam eden Poyraz, bircok ameliyat
gecirdi.

Egitim donemlerinde de zaman zaman, engelinden kaynakli zorluklarla karsilasti. Bir siire
sonra ise tekerlekli sandalye ile yasamini siirdiirdii. Fizik tedavi almaya baslayan Simge, burada

kendisi gibi tekerlekli sandalye ile yasamina devam eden halter sporcusu Faruk Oztiirk ile tanistr.
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Tekrar ayaga kalkabilmek icin zayif bacak kaslarini giiclendirmek isteyen Simge, Faruk'un
yonlendirmesiyle haltere basladi.

Biiyiik azimle g¢alisan Poyraz, haltere baslamasindan kisa siire sonra katildigi Bedensel
Engelliler Tiirkiye Sampiyonasi'nda ikincilik elde etti. Halterle tim hayati degisen Simge, eve
hapsolmay1 birakti ve bir siire sonra da Konyaalt1 Belediyesi'nde ise basladi. Yasadigi sakatliklarin
kendisine engel olamadigi Simge, gecen ay Aydin'in Nazilli ilgesinde diizenlenen Bedensel
Engelliler Tiirkiye Halter Sampiyonasi'nda 1. oldu.

Hedeflerinden asla vazge¢medigini sOyleyen Poyraz, “Halterde diinya sampiyonu olan
arkadasim Faruk sayesinde sporla tamistim. Baslarken ilk diisiincem bacak kaslarim
giiclendirmekti. Kisa siire sonra diizenlenen sampiyonada Tiirkiye 2'ncisi oldum. Basariy1
gordiikten sonra diisiincem degisti ve tamamen kollarima odaklandim, sampiyon olmayi
hedefledim" dedi.

Halterin tiim hayatin1 degistirdigini belirten Poyraz, “sporun ardindan ise basladim, evimi
aldim. Spor benim hayatim oldu diyebilirim. Halter olmasaydi ne yapardim bilmiyorum. Eve
kapanmadim. Gegen ay diizenlenen sampiyonada Tiirkiye 1'incisi oldum. Beklemiyordum
ciinkii st iiste sakathklar yasadim ve depremden dolayr da antrenman yapamamistik.
Avrupa'da bayragimizi dalgalandirmak istiyorum. Bunun icin 2025 Avrupa Sampiyonasi'na
hazirlaniyorum" dedi.

Otizmi kitaplastiran anneler

Otizmli bireylerin anneleri ¢ocuklari ile yasadiklarmni kitaplastirdi. Sema Uzel’in ‘Act Hamur
Tatl1 Kurabiye’, Filiz Serin’in ‘Seni Yazdim’ ve Nedret Ozdemir’in ‘Otizmde Sevgi S6zciigii M1y1k’
isimli kitaplarin1 okuyucular1 i¢in imzaladig1 etkinlik, KEDI-Kabul, Esitlik, Dahil olma, istihdam-
Otizm Dernegi’nin 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii kapsaminda yapildi.

KEDI Otizm Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Serap Dikmen Ahmetoglu, imza giinii
etkinligi ile annelerin otizmli ¢ocuklartyla birlikte yasadiklar1 deneyimlerini aktardigi kitaplarin
daha genis okuyucu kitlesine ulagmasini amagladiklarini sdyledi. Cocuklarin otizm tanis1 almasiyla
birlikte ailelerin egitim, terapi ve saglik alanlar1 basta olmak {izere miicadele icine girdiklerini
vurgulayan Ahmetoglu, “annelerimiz deneyimlerini ve ¢cocuklarina olan sevgilerini, hayranliklarin
kitaplastirarak bir anlamda yeni tan1 alan ¢ocuklarin ailelerine de 151k olmaya ¢alistilar. Bu nedenle
kitaplarinda aktardiklar1 deneyimler cok 6nemli” diye konustu

Mor Cati: Siginmaevlerinde kalan kadinlar yine oy kullanamayacak

Erkek siddeti nedeniyle siginma evlerinde bulunmak zorunda kalan kadinlar, 14 Mayis
secimlerinde de oy kullanamayacak. En son 31 Mart 2019 Yerel Secimlerinde siginma evlerinde

kalan yaklasik 30 bin kadmn, sandik basina gidemedi. Kadinlar, adresleri gilivenlik kaygisiyla



gizlendigi i¢in se¢imlere katilamazken, AKP ve MHP'nin Meclis'e sundugu, 31 Mart 2022 tarihinde
kabul edilen Se¢im Kanunu degisikliginde ise kadilarin bu sorunu bir kez daha gérmezden gelindi.

Secim siireglerinde yurttaslik haklarindan dahi mahrum birakilan kadinlarin oy
kullanabilmesine yonelik Yiiksek Se¢im Kurulu’nun (YSK) 19.03.2023 tarihli 2023/176 sayili
kararma gore, koruma karar1 bulunan segmenin durumu bildirilen flge Se¢im Kurulu Baskanliginca
‘uygun goriilmesi’ halinde oy kullanilabilinecek. Tedbirler kapsaminda sandik ¢evresine asilacak
sandik segmen listesinde kadinin ad1 ve soyadinin ilk harflerine yer verilecek. Ayrica adres bilgileri,

(132

ana ad1, baba adi, dogum tarihi ve dogum yeri bilgilerinin tamamai “ (tirnak) isareti ile gizlenirken,

(1324

T.C. Kimlik numarasinin ortasinda yer alan 5 karakter yine “ (tirnak) isareti ile gizlenecek. Mor
Cat1 gontilliisti Zeynep Ekin Aklar, YSK’nin karar1 ve si§inma evlerindeki kadinlarin durumuna dair
degerlendirmelerde bulundu.

Diger secimlerde oldugu gibi bu se¢imler icin de siginma evlerinde bulunan kadinlarin
durumuna dair 21 Mart’ta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile YSK’ye bilgilendirme basvurusu
yaptiklarim1 ancak YSK’nin kendilerine herhangi bir doniis yapmadigint aktardi. YSK’nin 19
Mart’taki kararina isaret eden Aklar, “biitiin kamuoyunda goriilen, referans olarak gosterilen kararin
kendisi sorularimiza yanit vermeyen bir karar. Hala YSK’ye bilgi edinme konusunda yaptigimiz
basvuruya bir yanit gelmedi” diye belirtti.

YSK’nin kararina gore, teknik olarak si§inma evlerinde bulunmak zorunda birakilan
kadinlarin oy kullanabildigini ancak koruma tedbirleri konusunda sorumlulugun daha ¢ok kadinlara
birakildigina dikkat ¢ceken Aklar, sdyle dedi: “Mor Cat1 olarak buna teknik yonden bakmiyoruz.
Zaten kadinlarin oy kullanma haklar1 var ancak bu hakki olmakla beraber, bu haklarindan ne kadar
haberdar olduklar1 6nemli. YSK’nin bu stiregle ilgili agikladigi bilgilere baktigimizda, siginaklarda
kalan kadinlar ve koruma karar1 olanlarin niifus dairesinde ya da E-Devlet’te isimlerin bas harfinin
gizlenecegi, gizlilik karar1 olan kadinlar i¢in adres degisikligi gibi ibareler var. Peki, bu durumdaki
kadmlarin ka¢1 bu haklarindan haberdar ve ka¢ kadinin buna onay1 var? Yine siginakta kalan
kadinlar, Gizlilik karar1 olan kadinlar nerede oy kullanacak? O kadinlarin oraya erisimleri ne kadar
giivenlikli olacak?”” sorularinin yanitsiz kaldigin1 belirtti.

YSK kararinda ‘sigmaklar’ vurgusunun olmadigma isaret eden Aklar, soyle dedi: "evet bir
diizenleme yapiliyor kadinlarin oy kullanmasi agisindan fakat meseleyi sadece teknik boyutuyla ele
almiyoruz. YSK, se¢im listelerinde isimlerin agik bir sekilde yazilmasi ya da yazilmamasini sandik
giivenligi iizerinden tanimliyor. Siddetten korunmak isteyen, yeniden failleri ile karsi karsiya
gelmek istemeyen kadinlarin bunu yagamamasi icin ne gibi giivenlik 6nlemleri alinacagi, onlarin
ulagiminin nasil saglanacagy, faille yiiz ylize gelmemesi i¢in kurumlar arasi nasil bir koordinasyon

saglanacagi, Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM), ilge secim kurulunun bunun i¢in ne gibi



onlemler alacagi acik bir sekilde belirtilmiyor. Bu da temel bir eksik olarak goriiliiyor. Bu

diizenleme, sonuglari itibariyla kadinlarin bitiinliiklii glivenlik ihtiyaclarina cevap vermiyor.”

Deprem bolgesinden go¢ etmek zorunda kalan kadinlarin ikamet ettikleri yeni adreslerinde
herhangi bir ek belge vermeksizin elektrik faturasi ile kaldig1 yerin ispatlanmasi yiikiimliligii
bulundugunu sdyleyen Aklar, “Genel anlamda biitiin kamu kurumlarina sdyleyecegimiz sey bir
koordinasyon gerekiyor. Farkli kamu kurumlar1 arasinda SONIM, niifus miidiirliikleri, emniyet
miidiirliikleri gibi tiim kamu kurumlar1 arasinda diizenli bir koordinasyon gerekiyor. Bunlar
saglanmadig siirece kadinlarin gilivenli bir sekilde oy kullanmasindan bahsedemeyiz” ifadelerini
kullandi.

Bir terslik yok mu?

Son yillarda artan siipheli kadim 6liimleri ve 6284 Sayili Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanunun kamuoyunda bir tartisma konusuna doniismesi, son zamanlardaki kadin eylemlerinin
baslica konusuydu.

Tiirkiye genelinde sadece son 2 yilda 93 kadinin balkondan ‘diiserek’ 6lmesi, birgogunun
medyaya intihar olarak yansimasi ve balkondan diistiigii iddia edilen kadinlarin daha 6nce erkek
siddetine maruz kalmis olmas1 insanlarmn aklina ayn1 soruyu getiriyordu: intihar m1? Cinayet mi?
Olen kadnlarin zanl sifatindaki erkek arkadaslar1 veya esleri “kendini balkondan att1”, “tartisirken
balkondan diistii” gibi benzer ifadelerle bu siipheyi gii¢lendiriyordu.

Birgiin gazetesi bu duruma dikkat ¢ekmek istemis. Istanbul’un kalbinde, Besiktas Barbaros
Bulvari’nda anitsal bir ters balkon enstalasyonu kurmus.

Bina cephesinde, binanin mimarisi, rengi ve dokusuyla uyumlu goriinen, ancak ters sekilde
asilan balkon, saniyeler i¢inde insanlarin dikkatini ¢ekecek sekilde tasarlanmis.

Ters balkonun altindaki metinde ise su ifadeler yer aliyor:

“Son 2 yilda 93 kadin balkondan “diiserek™ 6ldii. #BirTerslikY okMu?”’

Birgiin gazetesini bu anlamli ¢aligmasindan dolay1 kutluyoruz.

Kadinlar icin yeni bir uygulama amber

Birlesmis Milletler Niifus Fonu UNFPA Tiirkiye tarafindan kadina yonelik siddet konusunda
farkindalik olusturmak ve siddet yasanmasi durumunda yardimci olabilecek yeni bir uygulama
gelistirildi.

Kiirtce, Tiirkce, Arapca ve Ingilizce olarak da hizmet veren “Amber” adli uygulama ile

kadinlar siddetle karsilagtiklarinda ilgili kurumlara aninda haber verebilecek.



Uygulama, ilk bakista diiz bir ‘Regl Takvimi’ olarak goriinse de uygulamanin logosuna dort
kez tiklaymnca “gizli” bir sayfaya yonlendiriliyor ve istenilmesi durumunda konum bilgisi daha
onceden bildirilen bir numara ile paylasilabiliyor.

SES Esitlik, Adalet, Kadin Platformu’nun bildirdigine gore uygulamada, siddet karsisinda
kadmlarin bagvurabilecegi sivil toplum kurumlari, resmi kurumlar ve merkezlerin de iletisim
bilgileri yer aliyor. Uygulama iizerinden KADES’e de bagvuru yapmak miimkiin.

Pandemi doneminde evlerinde yalniz kalan ve siddete ugrayan kadinlar disiiniilerek, 2020
yilinda hazirliklarina baslanilan uygulama, Sakip Sabanci Miizesi’nde diizenlenen basin
toplantistyla kamuoyuna tanitildi.

UNFPA Tirkiye Temsilcisi Hassan Mohtashami, Kadin Koalisyonu Temsilcisi Selma
Acuner, Birlesik Krallik Tiirkiye Biiyiikelgisi adina Carl Spychal, UNFPA Tiirkiye Iyi Niyet Elgisi
oyuncu Songiil Oden, iyi niyet elcilerinden Edis Gorgiilii ve ¢ok sayida davetlinin katildigi
uygulamanin nasil kullanilabilecegine dair bilgiler de paylasildu.

Toplantida ilk olarak konusan Selma Acuner, Tiirkiye’deki siddetin boyutlarini anlatti.
Acuner soyle devam etti:

“Bu uygulama, kadinlarin siddete kars1 bagvuru noktasi olacak. Bu konuda kurumsal is birligi
yapilmasi ve yasalarin uygulanmasi gerekiyor.

Ne yazik ki Tiirkiye’ye bakinca Mart 2021°de Istanbul S6zlesmesi’nden tek gecede ¢ikildi.
Bu So6zlesme altin niteliginde degerlendiriliyor. Asir1 sag hareketler, 6284 No’lu yasanin da iptal
edilmesi i¢in giindem olusturuyorlar.

Daha kotiisti bu hareketlerin temsilcileri milletvekili aday listesinde yer aliyor. Kadinlarin
siddete kars1 yalniz birakildig1 Tiirkiye’de Amber gibi uygulamalar ¢ok énemli olacak."

Acuner’in ardindan konusan sanat¢1 Songiil Oden de sunlar1 belirtti:

“Yaklagik 2020’den beri UNFPA bu uygulama iizerinde calisiyor. Gergekten ¢ok titiz bir
calisma oldu. Amaci Tiirkiye’deki biitiin kadina yonelik siddetle miicadele uygulamalarini, ¢agri
butonlarini i¢inde bulunduran bir ajanda haline getirmek ve bilgi vermekti.

Bu daha baslangig.

Kadmlarin sesini duymaya, orgiitlenmeye, miicadele etmeye, Kadinlar igin kadin hareket
icinde caligmaya devam edecegiz.”

Isvigreli kadinlar iklim degisikligi politikalarni Avrupa insan haklar1 mahkemesine tasidi

Isvigre'de 2 binden fazla kadm, iklim degisikligi politikasinin yetersiz kaldigi gerekgesiyle
hiikiimeti Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'ne (AIHM) sikayet etti.

BBC'nin haberine gére, AIHM tarafindan goriilecek ilk iklim degisikligi davasi, kendilerine

"{klim Yaslilar1 Kuliibii" adin1 veren ve ortalama yaslar1 73 olan Isvigreli kadimlar tarafindan acildi.



Kadinlar, iklim krizi nedeniyle daha sert ve daha sik ortaya ¢ikan sicak hava dalgalar
nedeniyle sagliklarinin ve yasam kalitelerinin diistiigiinii dolayisiyla insan haklarinin ihlal edildigini
iddia etti.

Avrupa Insan Haklar1 Merkezine sunulan kanitlar arasinda kadinlarin saglik kayitlarmin da
oldugu belirtildi.

Kadmnlarin, mahkemeden Isvicre'yi sera gazi emisyonunun azaltilmasi icin daha fazla
caligsmaya zorlamasini istedigi kaydedildi.

Davacilardan Elisabeth Stern, "Iklim degisikligi nedeniyle daha fazla sicak hava dalgalarina
maruz kaliyoruz. Yash kadinlar olarak bu durum bizi daha fazla etkiliyor ve normale gore 6liim
artiyor" dedi.

Stern, "Hiikiimetimiz diizgiin bir iklim politikasi ¢ikaramadi diye biz 6lmek istemiyoruz"
ifadesini kullanda.

Kolombiya'da kadin haklar1 savunucusu asitli saldirtya ugradi

Kolombiya'da Plataforma Feminista Boyaca’nsa (Boyacense Feminist Platformu) adli bir
kadin haklar1 STK'sinin Direktorii olan Lilia Patricia Cardozo, parkta yiiriidiigii sirada kimligi
belirsiz bir saldirgan tarafindan saldirtya ugradi.

Saldirganin, Cardozo'nun yiiziine kimyasal madde firlattig1 bildirildi.

Polis tarafindan olayla ilgili sorusturma baslatildigi, kadin cinayeti suglamasiyla kars1 karsiya
olan saldirganin kimliginin tespit edilmeye ¢alisildig1 kaydedildi.

STK sozciisii Facebook'ta yaptig1 agiklamada, halen tibbi gézlem altinda tutulan Cardozo'nun
yliziinlin sol kismindan yaralandigini belirtti.

Doktorlar, Cardozo'ya atilan kimyasal maddenin yiizii ve gdgsii dahil olmak iizere viicudunun
ylizde 4'inii etkiledigini agikladi.

Cardozo'nun, magdurlar1 istismarcilarin elinden kurtarmak da dahil olmak {izere aile igi
istismari, cinsiyet siddetini ve ayrimciligt sona erdirmek icin ¢alistig1 biliniyor.

Cardozo 2022'den bu yana oliim tehditlerinin hedefi haline gelmis, bu da tilkenin Ulusal
Koruma Birimi'nin gectigimiz Eyliil ayinda kendisini korumak i¢in bir giivenlik protokoliinii
onaylamasina yol agmisti.

Boyacense Feminist Platformu, yerel yetkilileri giivenlik protokoliinii ¢ok yavas devreye
sokarak Cardozo'yu hedef haline getirmekle sugladi.

Kolombiya'da kadinlar ve insan haklari savunucularmin risk altinda oldugu, Kolombiya

Bagsavciligi'na gore 2022 yilinda 614 kadin cinayeti vakasinin rapor edildigi belirtiliyor.



Insan Haklar1 izleme Orgiitii'ne gore, 2016 yilindan bu yana iilkede 500'den fazla insan haklar
aktivisti oldiirtildi ve bu da {ilkeyi insan haklar1 savunucular1 i¢in diinya ¢apinda en olimciil
iilkelerden biri haline getirdi.

Gelecek sayimizda goriigmek dilegiyle umutla kalin.
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ARIKOVANI
ORNEK ALINACAK BiR KUTUPHANE CALISMASI
KONUK: YASEMIN YAZAR
SOYLESIYI YAPAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Emine: Dergimizin sevgili takipgileri. Bu ayki 'Ar1 Kovani' kdsesinin konugu Yasemin Yazar.

Hos geldin Yasemin.

Yasemin: Hos bulduk.

Emine: Bize kendini kisaca tanitabilir misin?

Yasemin: 1977 yilinda Almanya'da dogdum. Celal Bayar Universitesi Maliye Boliimii
mezunuyum, ayni zamanda Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Sosyoloji Béliimiinii
bitirdim. Evliyim. Bir oglum var. {s hayatima oncelikle vekil Ingilizce dgretmenligiyle basladim.
Daha sonra Kiiltiir Bakanligi'na gegis yaptim. Ilk olarak Balikesir Kuva-i Milliye Miizesi'nde
gorevlendirildim. 2005 yilindan itibaren de Izmir Atatiirk i1 Halk Kiitiiphanesi'nde ¢alistyorum.

Emine: Peki, bu kiitiiphanedeki gérevin ne?

Yasemin: Gorme Engelliler Boliimiinde.

Emine: Ne kadar zamandir burada calistyorsun?

Yasemin: 15 yildir bu boliimdeyim. Kiitiiphaneye ilk ¢cocuk boéliimiinde ¢alisarak basladim.
Daha sonra gdrme engelliler boliimiine gectim.

Emine: isini severek mi yapiyorsun?

Yasemin: Evet isimi seviyorum. Ben bu boliime geldigimde, burada devam eden bir sistem
vardi. Ciinkili gérme engelliler boliimii 1984 yilindan beri hizmet veriyor. O zamanlar devam eden
hizmet su sekildeydi; daha onceleri hep burada ¢alisan gérmeyen arkadaslarimiz kabartma kitaplari
kendileri Braille daktiloyla yazarak {iretirlermis. Goniillii okuyucular kiitiiphaneye gelerek kitaplar
arkadaslarimiza okurlar, onlar da yazarlarmis ama benim basladigim sirada bu boliime kabartma

yazict alindi. Ben de kullanmak i¢in egitim aldim. Bdylece, daktiloyla kitap tiretim isi bitti. Biz de
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kabartma yaziciyla kitap cogaltmaya basladik. Nasil yapiyoruz, oncelikle Latin alfabesiyle yazilmis
kitaplar1 optik tarayicida tartyoruz. Taradiktan sonra Word'e aktariyoruz. Gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra manyetik ortamdaki kitab1 kabartma yaziciyla uyumlu olan bir ¢evirici program
araciligiyla kabartma yazi sistemine gegiriliyor ve ¢iktisi alimiyor. Daha sonra da ciltlenip
okuyucunun hizmetine sunuluyor. Tabi, bizim yaptigimiz her iste goniillii okuyucularimizin katkisi
cok biiyiik.

Boliimiimiizde ayrica sesli kitap tretimi de devam ediyor. Sesli kitaplar1 da goniilli
okuyucular kendi sesleriyle kaydediyorlar. Sesli kitaplar1 daha c¢ok gormeyen iiyelerimizin
talepleriyle olusturuyoruz.

Boliimiimiizde bunlarin disinda baska hizmetler de var. Gorme engelli 6grenciler, uzmanlik
alanlarina gore gontilliilerin ders ¢alistirmalariyla sinavlara ve derslerine calisiyorlar. Bu ¢alismalar
yliz yiize yapiliyor. Bazen de 6grencinin istegi ilizerine sesli okumayi kaydetme ve 6grencinin
kayittan dinleyerek calismasi ile de miimkiin olabiliyor. Uzman 06gretmenlerimizle beraber
dershaneye gider gibi kiitliphaneye gelip ¢alistyor, test ¢oziiyorlar.

Emine: Az Once bahsettigin calismalardan bagka, yaptiginiz birtakim sosyal etkinlikler
biliyorum. Biraz da bunlardan s6z eder misin?

Yasemin: Evet, bu boliimde cesitli sosyal etkinlikler de yapiyoruz. Oncelikle tarihi ve kiiltiirel
geziler yapmakla bagladik. Agora'ya gittik, Arkeoloji Miizesini gezdik. Daha sonra ilgeleri gezmeye
basladik. Bergama’ya, Efes'e gittik... Adim adim ilerledik. Daha sonra Didim'e gittik. Didim’deki
antik kentleri, sahili gezdik. Seferihisar'a gittik... Bu sekilde devam ediyoruz. Bu gezileri 6zel rehber
tutarak yaptik. Daha sonra arkeologlar bize yine eslik etti. Tarihi bilgiler verdiler. Tabii miizelerden
0zel izinler aldik. Bu izinlerle, gormeyen arkadaslarimizin bazi eserlere dokunmasi miimkiin
olabildi.

Bir de gérme engelli iiyelerimizle goniillii okuyucularimiz karma tiyatro ¢alismalarimiz oldu.
Devlet Tiyatrosundan hocalarla ¢alisarak oyunlar sergilediler. Oyunlar izleyiciler tarafindan ¢ok
begenildi. Ozellikle énemli giinlerde bu oyunlar oynanmaya basladi. Ayda bir sesli betimlemeli
sinema giinleri diizenleyip, birlikte film seyretmenin tadina vardik. Sesli betimlemeli filmleri
Ankara'da SEBEDER'den temin ettik. Bu noktada tiim yardimlarindan dolayr Olgun Bey'e
tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica siir okuma etkinlikleri diizenledik. Ayda bir yazar soylesileri yaptik. Bu soylesilerde
kiitliphane personeli, gorme engelli iyeler ve halktan, goniilliilerimizden goren kisiler bulundu. Her
ay degisik yazarlar belli kitaplar lizerinde bizimle sdylestiler. Bu etkinlikler i¢in belirlenen kitaplari
gorme engelli liyelerimiz i¢in sesli olarak okuyucularimiza manyetik ortamda kayit yaptirdik. Baz

onemli giinlerde konserler diizenledik.



Bu etkinlikleri yapmadaki amacimiz, goérme engelli iiyelerin bilgi, kiiltiir diizeylerini
artirmalaria yardimci olmak, diger goniillii ve iiyelerle kaynagmalarini saglamak.

Emine: Peki, bu isin zorluklar1 var mi1, varsa neler?

Yasemin: Bana gore, yaptigim isin bir zorlugu yok ama titizlik gerektiren bir is. Siirekli isi
takip etmek gerekiyor. Sadece kiitliphanedeki mesai saatlerine bagli kalamiyorsunuz. Ekstra
zamanlarda da etkinlik i¢in mesai harcamaniz gerekebiliyor. Ornegin bir okuyucumuzun seslendirip
bana mail attig1 zamana bagli olan bir sesli kitab1 aksam saatlerinde ya da hafta sonlar1 kontrol
edebiliyorum ve bu da ¢ok sik oluyor ciinkii kitabin aciliyeti oluyor ya da bir gorme engelli liyemiz
acil bir okuyucu, vb. gereksinimi i¢in beni mesainin disinda arayabiliyor. O anda, ona yardimci
olmam gerektigini diisliniiyorum. Goniilliilerimizden 'olur' alincaya kadar tiim goniilliilerimizi
tarayarak aramam gerekebiliyor. Genelde goniilliilerimiz bizi kirmiyor, 6nemli bir isleri yoksa
ricamizi kabul ediyorlar.

Bu arada bu isleri ben tek basima yapmiyorum. Biz boliimde ii¢ kisi calisiyoruz. Benim
disimda iki personelimiz daha var. Ugiimiiz bu isleri ortaklasa, paslasarak yapiyoruz. Tek basima
olsam higbir sekilde yetistiremem. Sag olsunlar, arkadaslarimin destegi de ¢ok biiytik.

Emine: Evet, “Bana gore bu isin zorluklar1 yok™ dedin. Peki, sence gilizel yanlar1 neler?

Yasemin: Giizel soru. Bana gore giizel yanlar1 ¢ok fazla. Karsilikli iletisimi seven biriyim.
Bu boliimiin bana katkisi, dncelikle ¢evremin ¢ok genislemis olmasi. Gerek goren gerek gérmeyen
arkadaslarimizdan ¢ok sey Ogreniyorum. Kendimi sansli buluyorum. Onlar da bana sansh
olduklarini sdyliiyorlar bazen ama ben hep onlara "Ben ¢ok daha sansliyim. Ben sizlerden ¢ok daha
farkl1 seyler 6greniyorum" diyorum. Karsilikli iletisimle ve bilgi alig-verisiyle yapiyoruz tiim
bunlari. Gergekten de birbirimizden 6grendigimiz o kadar ¢ok sey var ki... Diisliniin, 15 y1l boyunca
stirekli ¢evrenizde yeni yeni insanlar, yeni yeni bilgiler, o kadar ¢ok insan tanidim ki!.. Bu anlamda
cok mutluyum. 15 y1l 6nce daha ortaokuldayken kiitiiphaneye gelen bir 6grenci bu boliim sayesinde
iiniversiteyi bitirdi, E-KPSS'ye gene bu boliimdeki goniilliiler yardimiyla hazirlanip is hayatina
atilan ¢cok geng var. Bu da mutluluk verici. Tabii ki boliimiimiiziin sayesinde degil ama evlenip ¢oluk
cocuga karisiyorlar... Bu gelisimi izlemek ve bir ¢calisma programinin sonucunu goérmek ¢ok haz
verici. Onlarin hayata katildiklarini gérmek... tarifsiz!...

Gene kiitliphaneye ilk geldiklerinde bagimsiz hareketi olmayan arkadaglarin, sonradan
bagimsiz harekete kavugmalarindan mutluluk duyuyorum. Buna da yine ¢ok kisa bir 6rnek vermek
istiyorum. Bu da ¢ok tamiklik ettigim bir konu; kiitiiphaneye daha ilk gelen &grencilerimiz
ebeveynleriyle geliyorlar. Bu arkadaslarimiz i¢in Halk Egitim Merkezi'yle goriisiip, bir kurs agtik.
Bu kursa katilan gérme engelli arkadaglarimizin bir kismi bagimsiz olarak kiitliphaneye gelip

gitmeye basladi. Iste biitiin bunlar, bu isin giizel yanlar1.



Emine: Isinizin disindaki ugraslarmiz neler?

Yasemin: Kitaplarin i¢inde oldugum igin bol bol kitap okuyorum. Bu da kiitliphanede
calismamin bana bir getirisi. Yabanci dil konusunda kendimi gelistirmeye ¢alistyorum; Ingilizce ve
Fransizca o6greniyorum. Ayni zamanda bu pandemi doneminde piyano c¢almayi 6grenmeye
basladim. Bir yildir piyano egitimi aliyorum. Yavas yavas par¢alar calmaya basladim. Kendimi bu
konuda biraz daha gelistirmek istiyorum. Kalan zamanda da oglum ve esimle vakit geciriyorum.

Emine: Peki, eger bu isi yapmasaydin, bagka hangi isi yapmak isterdin?

Yasemin: Iletisimi ¢cok sevdigim i¢in sanirim, psikolog olmak isterdim.

Emine: Cok giizel. Eklemek istedigin bir sey var mi1?

Yasemin: Calismalar ayn1 sekilde devam edecek. Daha da ileriye tasiyacagiz. Pandemi
stirecinde yarim kalan bir isimiz vardi, onu tamamlamak istiyoruz. Kiitliphaneye bir gitar almistik.
Gorme engelli liyelerimize gitar kursu aldirabilmek i¢in. Bu yarim kalan isimizi de basaracagimizi
diisiinliyorum. Ayn1 zamanda yabanci dil 6gretimine de ara vermistik. Onu da kaldig1 yerden devam
ettirmek istiyoruz. Kiitiiphanede Ingilizce ve Fransizca kurs veriyorduk.

Emine: Son olarak takipgilerimize neler soylemek, neler 6nermek istersin?

Yasemin: Bana gore herkes para kazandigi isinin disinda bagka aktivitelere de yonlenmeli;
bunlar sanatsal faaliyetler, dil 6grenmek, sporla ilgilenebilirler ve en 6nemlisi de kitap okumay1
sakin thmal etmesinler.

Emine: Bu keyifli gériisme icin ¢ok tesekkiirler.

Yasemin: Ben de ¢ok keyif aldim. Davetiniz i¢in ben ¢ok tesekkiir ederim.

UCUMUZDEN BIiRIi
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Arkadasimla birlikte, Ankara Barosu Gelincik Merkezi’nin 12. A¢ilis Y1l Donlimii etkinligine
gittik. Once ‘liglimiizden Biri’ adl1 bir tiyatro oyununu izledik, sonra da kadinlar1 ve ¢ocuklar ele
alan siddet vakalariyla ilgili bir panele katildik. Tiyatro oyununu biiytik bir keyif alarak izledik ve
cok etkilendik. Bu oyunun zihnimde ¢agristirdig1 bazi olaylari irdelemek istedim.

Oyun basgladiginda, kalabalik bir kadro bekledim. Tersine bir buguk saat boyunca tek kisi
sahnedeydi ve zaman nasil akip gecti hi¢ anlamadim. Oyunda kendisi de avukat olan Sezin Baytok
rol ald1. Suzie Miller’in yazdig1 ve Nazli Gozde Yolcu’nun cevirdigi ‘Ugiimiizden Biri’ oyununun

yapimcisi, esi Savas Baytok, yonetmen Ozgiir Aver’ydi. Cinsel saldiri suglarinda kadinm beyaninin
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esas alinip alinmamasini, delil olarak kullanilip kullanilmamasini konu ediyordu. Bu oyun daha
once Istanbul’da sergilenmis.

Korku ikliminin hiikiim siirdigt tilkemizde, kiiltiirel etkinliklerin de bu iklimden olumsuz
etkilendigini gérmek miimkiin. Yerli yapim bir tiyatroda, elestiriler aralara sikistiriliyor, izleyenler
de ‘leb demeden leblebiyi anli’yor tabii. Bu gergeklerle yasadigimiz i¢in anlamak kolay ama oyunu
orijinalliginden hayli uzaklastirtyor. Oyunlar tizerinde egreti duruyor. Bir de yabanci oyunlarin
arasina sikistirilan mesajlar var ki orada da durum daha itici bir hal aliyor. Ne ara bu konuya geldik
seklinde diisiinmekten kendini alamiyor insan. Ornegin, sogan ¢ok pahali simdi. izledigim bir
oyunda oyunun ilgisiz bir yerinde durup dururken lale soganiyla giizel giinlerin gelecegine dikkat
cekiliyordu. Izledigim ‘Sefiller’ Oyununda Oyle aralara mesajlar serpistirmeye hic gerek
kalmamisti. Oyundaki gergekler giiniimiize gayet uygun bir bigimde ele alinmisti.

Tipk: Sefiller oyununda oldugu gibi, izledigimiz bu oyun da yabanci bir yapimdi. Anlatilan
olaylar yalin bir sekilde goziimiiziin Oniine serilmisti. Biraz da izleyicinin diislinmesi ve iginde
bulundugu durumla ilgili yorumlar yapabilmesi lazim. Iste bu oyun tam da bunu yaptirabildi.

Tessa Jane Ensler savunma avukati ve pek ¢ok davasi var. Isinde ¢ok basarili. Capraz
sorgulamalar1 ¢ok 1yi yapiyor ama karsiyla empati yapamadan. Kendini karsiya soru sormaya Oyle
kaptirtyor ki tacize tecaviize ugrayan kadinlar sorgulama sirasinda ondan nefret ediyorlar. Tessa’nin
birlikte calistig1 is ortagi ile iyi bir is arkadasliklar1 var. Daha sonra aralarinda duygusal bir iliski
yasaniyor. Kisa siirede birbirlerinin evinde kalmaya baghiyorlar. Karsilikli baslayan sevisme
sirasinda, Tessa’nin midesi bulaniyor ve kendisini lavaboya zor atiyor. Adam uzaktan iyi olup
olmadigini sormakla yetiniyor sadece. Sonra Tessa’y1 yataga getirip istemedigi halde agzin1 kapatip
konusmasini engelliyor. Kollartyla viicuduna bastirip hareket etmesine de engel oluyor ve zorla
birlikte oluyor. Iste o andan sonra Tessa ¢apraz sorguladigi kadinlarm diistiigii durumlari,
yasadiklar1 duygular1 bir bir animsiyor. Kendi yasadiklarini da iizerine ekleyince empati kurmaya
basliyor. Kadin bir magdur olarak sonuna kadar inandig1 hukuk sistemiyle yiizlesiyor.

Kaybedecegini bildigi halde dava aciyor. Annesi ona destek oluyor. Avukati da ¢ok basarili.
Mahkemedeki sorgulamada kendi yasadigi duygusal durumu ¢ok giizel anlatti. Kendini ¢ok iyi
savundu. Beklenen gibi, aralarinda daha dnceden duygusal bir iligskinin olmasi, adamin is basarisini
kiskandig1 i¢in bdyle bir yola bagvurmasi, davay1 kaybetmesine neden olusturdu.

Adamin hakime saygili davranmasi, kravat takmasi gibi mesajlarin sikigtirilmasina gerek
kalmadan tlilkemizde kadinlarin yagadigi olaylara kolayca getirebildi bizi. Bizde bdyle bir dava bile
acllmaz. Basta biriyle duygusal bir iligskin varsa, istemesen de sevgilinle ya da esinle iligkiye
girmelisin yargist gecerli. Bunlar kadimin gorevi seklinde bir algi var. Bunlar1 degistirmek icin

cabaliyoruz elbette. Bu tiir olaylarda kadinlar1 suglamak yerine, erkeklerin de sorumlulugunun



oldugunu unutmamaliyiz. Sonugta iki kisi arasinda bir iligki varsa, taraflarin aldigi esit
sorumluluklar var. Aksi halde tek tarafa yliklenen sorumluluk, bir tarafin magdurlastirilmasini, diger
tarafin sug isleme potansiyelini artiracaktir.

Bu tiir oyunlari izleyerek degerlendirme yapmak, olaylarin daha ¢ok aklimizda kalmasini,
kendimizi gelistirmemizi sagliyor. Oyuncu ve izleyici arasinda karsiliklt bir etkilesim oluyor.
Kendini olaylarin i¢inde buluyorsun. Kitap okumanin yararlari tartisilmaz ama bu tiir etkinliklerde
duyduklarimi daha iyi 6zlimsiiyor ve igsellestirebiliyorum. Kadinlar1 bilinglendirme ¢aligmalarinda
boyle etkinliklerin ¢cogalmasi umuduyla.

24 Nisan 2023

MUM HiKAYELERI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

On alt1 yagindaki Hacer'in, “Abla, beni evlendirecekler zorla, gerdekte canim ¢ok yanar m1?”
diye sormasi, canimi nasil yakmisti, nasil 6piip koklamistim Hacer 1.

Kimi bana bakinca sevisilecek bir obje gordii. Ben ¢ocuk gelinleri bagrima basiyorum oysa.
On yedimde evlendirildim, on sekizimde ayrildim. Yirmi sekizimdeyim simdi. Evlenmeden 6nceki
yaralarim mi1 daha ¢ok, evlendikten sonraki yaralarim mi, bilemedim.

Kis kiyamette nice canlar dogdu evimde. Kediler anladi1 beni en ¢ok. Dediler ki bana, “Bizim
yavrularimiz senin de yavrularindir.” Bir¢ok ¢ocugum var benim. Insan, kedi, serce.

Kimi bana bakinca memelerimi ve kalgami gordii. Ben hamile kedilere evimi agiyorum oysa.
Sigortali bir iste calistigimi diisiiniirken, hastaneye gittigimde 6grendim sigortamin olmadigini.
Patronum dedi ki, “Sigortan da olur elbette. Senin yaptigin isi nicesi yapar, mithim olan her kadinin
yapamadigini becerebilmekte.”

Pablo Neruda dedi ki bir gece diisiimde, “Bir balik m1 yasamimiz, kus olmaya hiikiim
giymis?” “Aynen Oyle” dedim, “kus olamayacagini anlayinca ugan balik olmus bir yasamimiz var.”
“Opiiyorum o giizelim ruhunu” dedi Neruda, “Misafirin olacagim diislerinde” dedi. Nevin'i
anlattim ona. “Yirmi birinde” dedim, “Ug cocuk annesi” dedim, "Koca dayagindan bezmis ve hig
sarap icmemis” dedim. “Nevin de katilsin bize, dans edelim hep beraber” dedi.

Kimi bana bakinca taglanacak bir seytan gordii. Ben Neruda'yla dans edip, siir yazip, sarhos
oluyorum oysa. Nevin'i canimin i¢inde saklamak isterdim. Burada, can evimde barinsin, giivende

olsun isterdim.
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Baskiil baginda bir ¢cocuk gordiim bir giin, dokuz yasindaymis. “Karnin a¢ m1?”” diye sordum.
“A¢” dedi. “Gel, beraber yemek yiyelim” dedim. “Yok™ dedi. “Ama doymalisin” dedim. “Saril bana
abla” dedi, “Sadece sar1l.”

Kimi bana bakinca uzak durulmasi gereken bir deli gordi. Ben evsiz ¢ocuklar1 sarip
sarmaliyorum oysa. Annelik ¢cok daha 6te bir kiymet benim igin. Ah yiiregim, yarali ¢ocuklar
bahgesi.

Ziilfiye, bir lokantada bulasik¢ilik yapiyor sabah on birden gece yarisina kadar. Yatalak
annesiyle beraber yasiyor ve annesinin agrilarini hafifletmek i¢in benden kitaplar istiyor. Siir, 6ykii,
masal kitaplar1. “Agrilart hafifliyor mu annenin?” diye sordum. “Hafiflemiyor, ama yarim saat olsun
kitap okusam ona, mutlu oluyor” dedi.

Kimi bana bakinca kinlenilecek bir diisman gordii. Ben kitaplarimi Ziilfiye'yle paylasirken
gozlerim doluyor oysa. Mahalledeki kapici cocuklarina ders ¢alistirtyorum. Anneler Giinii'nde bana
kursunkalem, ¢izgili defter ve bir ¢ift corap hediye ediyorlar giiliimseyen gozleriyle...

Hayallerini anlatt1 Elif. “Siyah bir elbisen vardi senin, ben giyeyim onu bu gece” dedi. “Giy
tabi” dedim. “Hafif bir makyaj yap bana sonra” dedi. “Yaparim tabi” dedim. “Mumlar yakalim,
dilekler tutalim” dedi. “Tutalim tabi” dedim.

Kimi bana bakinca yoldan ¢ikmis, din iman bilmez bir yaratik gérdii. Ben incitilmis biitiin
kadinlarla hayaller kuruyorum oysa. Benim kutsalim vicdandir, sevgidir, sefkattir.

Mumlar yaktik Elif’le bir gece yarisi. Tiim annelerin 6l ¢ocuklarinin dirilmesini diledik,
incitilmemeyi diledik, incelikler diledik. Hacer'i diisiindiim, kedileri, Nevin'i, evsiz ¢ocuklari,
Ziilfiye'yi. Ama en ¢ok da Nevin'i.

Dedi ki Elif, “Kactim evden, yapamiyordum. Bes kardesimin ytiikii, ninemin bakimi, evin
isleri benim iizerimdeydi. Annem bile beni hor goriiyordu, babama zaten hi¢ yaranamiyordu.” Oyle
doldum ki, higkira higkira agladim. Teskin edemedi beni cancagizim. “Saril bana ““ dedim, “Sadece
sar1l.” ”Ablam” deyip sarild1 bana simsiki. Neruda'nin yanimda olmasini diledim o anda. Bir de
baktim ki, Neruda sokuldu yan1 basimiza usulca. “Onca tanr1 arasinda, nereden bileceksin kim asil
tanr1?” dedi. Mendilimle silerken gézyaslarimi, “Bir ninni sdyleriz, hangisi bize sarilip uyursa, onu
tanr1 biliriz” dedim. Elimden tuttu Neruda. Ah, babam bakmamisti bana bdyle sefkatle, babam
oksamamist1 saglarimi “Canim kizim” diyerek. Sanki uyuyormusum gibi, parmaklarinin lizerinde
yiirliyiip giderken, Elif'i ¢agirmis yanina, demis ki, “Nevin, intihar etti. Bugiin katild1 aramiza. S6z
veriyorum, iyi bakacagim ona. Ben sdyleyemem, sen sOyle ablana, bir dahaki sefer beraber

gelecegiz yaniniza.”



O geceden beri mumlar sonmiiyor evimde. Gece yarilart mum hikayeleri anlatiyoruz Elif le.
Yasini tuttugumuz, mutlulugunu diledigimiz, yorgunlugunu duyumsadigimiz kadmlar doluyor
diislerimize.

“Kadinlar” diyoruz, “Tutunmali” diyoruz, “Tutunmaliy1z birbirimize.”

10 Nisan 2017

FOCA’YI KULLANMA KILAVUZU
Yazan: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@vahoo.com

Aldigimiz biitiin esyalarin i¢inde kullanma kilavuzu vardir. Biz okuyup inceleyerek
irlinlimilizii bozmadan, en iyi verimle kullanmanin yollarim1 6g8reniriz. Cogu kez, “kullanim
kilavuzu var m1” diye saticiya sorariz. Hakliyiz, yapacagimiz yanlis, liriiniimiiziin bozulmasina
neden olabilir. Paramiza yazik olur.

Peki, biz ¢cevremizi, dogamizi, yasadigimiz kenti kullanmak i¢in kilavuz kullaniyor muyuz?
Insan beyni bu en dogal yasama ortamini1 kullanmak i¢in ne gibi dogrulardan yardim aliyor?
Yasadigimiz ¢evre bize kendisini dogru kullanmanin yollarini her giin her saat anlatir da biz illa
yazili belge isteyen garip insanlar hep yanlis yapariz, anlamayiz, umursamayiz, tiiketiriz, kirariz,
dokeriz. Bir dogal afet olunca da giinah isleyen basi acik, bacagi ¢iplak, oru¢ tutmayan insanlarin
ylziinden oldugunu soyler, biitiin sorumluluklarimizi o akan sellere, ¢coken topraga birakir
kurtuluruz.

Sicak giinler yasanan yaz mevsiminde, insanlar deniz kenarina, agac¢ altina kosar. Bir golge
bir serinliktir aradiklari. Buraya kadar dogal bir davranis. Yaz aylarim1 Fog¢a’da geciren bir serinlik
arayictyim ben de. Denizinde yiizmenin, sahil kahvelerinde oturmanin, maviye karsi ¢ayini
yudumlamanin keyfini ¢ikarmaya calisan binlerce insandan biriyim.

Yasadigim en kii¢iikk mutlulukta pay1 olan herkesi severim, onlara minnet, saygi duyarim.
Insanlarin yami sira agaglarmn, denizin, tiimiiyle doganin yeri vardir bu minnetimde. Ben bunlari
kendi adima sdyliiyor, benim gibi diislinen insanlarin azzimsanmayacak kadar ¢ok olduguna da
inaniyorum.

Son giinlerde yasadigim olumsuzluklar dylesine artti, dylesine i¢imi acitiyor ki boyle bir
yaziy1 dile getirmekten alamadim kendimi.

Sezon basinda Foca’ya geldigimde biitiin alanlarin, sokaklarin; petunya, sardunya vb

ciceklerle bezendigini gormiistiim. Pembeli, beyazli, alli, morlu petunyalar kocaman saksilarinda
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sevgiyle salimiyordu. Cok giizeldi. Cigekler giirdii, sevdaliydi. Yaptigim yiiriiyiislerde saksilarin;
kagit, pet sise, sigara izmariti, dondurma kiilahi ile doldugunu gérdiim. Zaman zaman birikenleri
alip ¢ope atmaya calistik ama her gezi animizda mutlu olmak yerine sinirlenen, sdylenen, sevimsiz
insanlar olmaya da basladik. Cigekler de al1 al moru mor sasirip kaldilar bu halimize.

Bir biifenin 6niinde dibine ¢igek dikilen agag, kedi, kopeklerin girip diskilamamasi, ¢igekleri
ezmemesi i¢in ¢itlerle ¢evrilmis. Tamam, hayvanlar giremiyor, ama izmarit ve sigara paketleri atan
aymaz insanlarin elleri giriyor. Ciceklerin iistii ¢oplerle ortiilii, hatta ¢igek kalmamis. Oysa hemen
bes on adim 6tede ¢6p kutusu var. Biife sahibiyle konustum, bir dedim bin isittim, hakl olarak
ofkeli, bikkin...

Foga’nin ¢ok giizel bir 6zelligidir. Lokma dokerler, tar¢in serbetli; iyi niyet, dua bekleyen
hayir lokmalari. Yenilen balli lokmalarin sokak koselerine atilan bos kaplar1 ise insanin agzindaki
tadr siler siipiiriir, acitir.

Bizim halkimizin vazgegemedigi, ¢ok bliyiikk mutluluk duydugu bir eylem vardir. Cekirdek
citlemek, i¢lemek mi desem yoksa. Deniz kenarinda, maviye bakarken ¢itlemenin keyfi de bir baska
oluyor herhalde. iglesinler, gitlesinler, zevklensinler... Kimsenin keyfinin, dilindeki lezzet
iplik¢iklerinin diisgman1 degilim ama oyle piif diye piiflemeden, kabuklarla daglar olusturmadan,
yliziime baka baka yere atmadan yesinler. Onlar ¢ekirdek i¢lerken ben onlara i¢leniyorum cevreyi
kirlettikleri igin.

Yesil c¢imenlerde midye kabuklar1 sicagin altinda yagli yagh parliyor. Deniz kenarinda
yaglanip uzanmis insanlar gibi. Kokusu ve sinekleri ise bir bagka dert.

Islak mendil iyi bir bulus. Her halde kullanim kilavuzunda ‘Kullandiktan sonra yere
atmayiniz!’ yazmadig1 i¢in biitiin kose bucak, cigek saksilari, sokaklar, kumlar 1slak mendil
kalintilartyla dolu. Hele otluk alanlarda dikenlere, ¢alilara takilip sallananlar sanki o bitkilerin bizi
kurtarin diye astig1 birer imdat ¢agrisi; beyaz bayraklar. “Diisman degiliz, baris baris...” Yani doga
savag istemiyor, baris ve sevgi istiyor o kadar.

Parklarda, spor aletlerinin oldugu yerlerde de durum ayni. Bu insanlar, biiyiiklerin egitemedigi
cocuklar, nasil bu kadar siseyi kirip, atiklarini, kola kutularini, dondurma ambalajlarini, misir
koganlarin1 bdylesine rahatlikla atiyorlar yerlere.

Cayir ¢imen, agag, cicek, deniz posetlerle sarmas dolas. Bu kirliligin oniine toplamakla
gecmek ¢ok zor. Clinkii riizgar acik ¢op kutularindan kdpeklerin gikarttig ¢opleri, posetleri keyifle
ucuruyor. Oysa riizgarin kuru yapraklari ugurmasini, kelebeklerle yarigsmasini isterdim. ..

Biitlin kadinlarin evinde biriktirdigi ya da ¢ope attig1 o posetleri saklayip pazara giderken
kullanmas1 dyle kolay ki. Cevredeki poset dolasimi azalir. Doga daha az kirlenir. Esnaf i¢in de

ekonomi olur. Ben dyle yaptyorum, bunu yapmak i¢in egitim gormek, zeki olmak gerekmiyor ki,



yalnizca biraz duyarlilik, “aman bana ne” dememek. Benim poset uzattigimi goren kimi pazarcilar
tesekkiir ederken bazi miisteriler de “ah keske herkes sizin gibi yapsa” diyor. “Cok mu zor siz de
yapin” demeliyim. Bu dogay1 korumak hepimizin gorevi...

Muhtesem bir koya inerken, giines batimini zevkle izlemek, olimsiizlestirmek i¢in objektifi
actigimizda copleri, kirik bira siselerini gormek, o giizel denizin mavisini, giinesin kizilligim
solduruyor. Acaba buralara koyulacak uyarilar, hatta cezalar, derken ¢ekiniyorum, c¢iinki
“demokrasilerde ceza olmaz” diye diklenen bazi bilmis insanlar geliyor aklima- uygulansa. Ya da
baska yerlerde bu nasil saglantyor diye arastirilsa, ne bileyim bir ¢6ziim aransa...

Yazlik yerde giinler alabildigine ayni isleri yapmaya odaklanmistir. Cok az kisi i¢in kitap
okumak disinda; deniz, kahve, ¢ay, bira... Yemek igmek. Aksam olunca da okey taslarina step dansi
yaptirmak, sarhoslukla bestesi bozulan sarkilar sdylemek, ge¢ saatlere kadar giinliik aktivite olan
giirtiltiiyii siirdiirmek. Uyumak, dinlenmek isteyenleri diisiinmeden, ucu kagmis soylesilerin ipini
cekmek. Siz o kisiyi uyarirken rahatsiz olmasindan korkarak liitfen ile baglayan ciimleleri
bitiremeden, “burasi tatil yeri, huzur evine git o zaman,” climlesiyle biitiin gece uyuyamamanin
garantisini alirsiniz.

Belediyenin giizel bir ¢alismasi oldu. Denize ¢ok girilen bir sahilde, engelli, yasli ve yiiriime
zorlugu olan insanlar i¢in bir iskele olusturdular ve hemen denize girilecek kismina Foca’da
yasayan engelli bir ¢ocugun tekerlekli sandalyede oturan bir maketini koydular. Burasinin ne
amacla, kimler tarafindan kullanilacagini, bu konuda gereken 6zenin gosterilmesini maketin {istiine
yazdilar. Denize gittigim gilinler o giiler yiizlii, engelli cocugun goézlerinden aldigim sevgiyle
mutlanirken gelen insanlarin soyunup giysilerini havlularini o figiiriin {istiine atmalar1, posetlerini
basindan gegirip Oteberilerini koymalar1 beni ¢ok iizdii... Bu nasil bir rahatliktir? Biitiin nesem,
sevgim, giizel duyumlarim o ortiilerin altinda kaliyor. “Duyum engellisi” diyecegim kisilerin
yazilanlari, oranin kullanma amacinin ne oldugunu anlamalar1 i¢in bir insan mi1 dikmeli figiiriin
bagina? “Sana ne alt tarafi bir maket ne olacak ki?” climlesini duyacagim zamani korkuyla
bekleyerek belki ise yarar diye yine liitfenli bir dille uyariyorum. Yakin bir zamanda o giizel ¢ocuk
figiirlinlin bagsiz kalintisin1 gérmek ise i¢imi ¢ok acitacak.

Diinya, doga, sular, denizler, agaclar bize emanettir. Birakacagimiz bu miras asirlardir bize
birilerinden kaliyor, tepe tepe kullaniyoruz. Yarin iyice tiikettigimiz, hirpaladigimiz bu doga i¢in

hi¢ utan¢ duymayacak miy1z?

DUSUNMEYE DAVET EDEN BiR DERS



YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Ulke olarak halen tarihi deprem felaketinin etkilerini yasiyoruz. Son yillarda énce biitiin
diinyay1r kasip kavuran pandemi, simdi de halkimiza toplu yas yasatan deprem trajedisi
yasamlarimizda derin izler birakti.

Binlerce insanimizi yitirdigimiz, bu siire¢ herkesi hizla oturdugu evlerin saglam olup
olmadigini kontrol ettirme girisimine sevk etti. Bunlardan biri de Istanbul Avrupa yakasinda oturan
arkadasimdi. Istanbul Biiyiiksehir belediyesine basvurmasini énerdigim de, “bizim zamanimiz yok
bir an 6nce basvurmaliy1z bir an dnce sonug almaliy1z” diye cevap verdi bana. Ozel bir firmaya
binasini test ettirmek icin miiracaat ettiler apartman olarak. Ne kadar tezattir ki, lilkemizde bu
testleri yapan firmalar ayn1 zamanda miiteahhitlik gorevini de icra ediyor. Baska bir iilkede boyle
bir sey olabilir mi? Kendisi de binalarin insaatin1 yapan bu deneticiye ne kadar gilivenilir tartigilir.
Tabii ki bu firma Cevre ve sehircilik Bakanligindan onay alan bir firma. Kanun denetim yapan
kisiye miiteahhitlik yapma hakkin1 da taniyor.

Binanin gerekli testi yapildi. Sonug¢ suydu: “Bina %90 oraninda hasarli” dendi 6nce. Herkesi
bir panik havasi kapladi. Binanin iskani da yoktu. Bahsettigimiz bina en az 25 yillik. Testi yapan
mithendis apartman sakinleri ile konugsmaya geldiginde herkes biiylik bir kaygi i¢ine girdi. Sunu
oneriyordu firma gorevlisi apartmanda oturan kisilere. “Binay1 giiclendirelim. Her biriniz 70 bin
TL’nin iistiinde para 6dersiniz bina giiclenir. Depremde yikilirsa en azindan kagma imkaniniz olur.”
Yikilmayacagina garanti vermiyordu anlayacaginiz. Nasil yani? Bu insanlar bu paray1 dédeyecek.
Yaptiklar1 masraf karsiliginda yine de bina depreme dayanamayabilecek.

Sorunlar bununla da bitmiyordu iistelik. Belediyenin binaya verdigi ruhsat dort kat iizerine
verilmisti. Oysa apartman alt1 katliydi. Tapular daire tapusu degil, hisseli tapuydu ve hissedarlarin
ikisi de ortada yoktu.

Dolayisiyla binada iki kat kacak bulundugundan belediyeye basvurulamiyordu, zaten
belediye de higbir sekilde 2000 yilindan 6nce yapilan binalara giiglendirme vermedigini belirtiyordu
sifahen yapilan goriismelerde.

Denetimi yapan firma sahibi o kadar rahat davranmisti ki “Hi¢ 6nemli degil ben partide
tanidiklar bulurum, devreye sokarim ve bu isi hallederim” diyordu. Onca insanimizi1 kaybetmistik?
Hala enkaz altinda yakinlarini bulamayan insanlar vardi. Hi¢ mi ders almiyorduk? Neydi bu kar
hirs1? Neydi bu gozleri biirliyen para tutkusu? Ne zaman kazanacakti insanli§imiz? Zaten bu
kanunsuzluklar degil miydi bu kadar canin kaybina neden olan?

Binada oturan bazi kisiler sessiz sedasiz gili¢lendirme yapilmasini kabul etti. Bunca ac1 dan

ders alan yiirekler de vardi elbette. Yasal olarak olmayan bir hakki el altindan halletmek agir
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geliyordu yiireklerine. “Bu giiglendirme belediyelerden habersiz yapilirsa, sikdyet ederim” diyenler
oldu. Higbir seye cesaret edilemedi. Ne binanin hasarlt oldugu belediyeye bildirildi ne de
giiclendirme karar1 alinabildi. Eger Belediyeye haber verilseydi, bina 90 giin i¢inde yikilmak
zorundaydi. Evinde kiracisi olan ev sahipleri “Bu bina zaten yeterince kar etmiyor, ne gerek var
kentsel donlisimii kabul etmeme” diyordu. Bazilar1 da “Alabildigim kadar kira alirnm” diye
diisiiniiyordu. Evini bagkasina kiraya verip oradan c¢ikma diislincesi akla gelse de kendisinin
oturamadig bir evde baskasini oturtmak benim arkadasimin hayata bakis acisina uygun degildi.

Sonu¢ olarak simdilik bina iizerinde herhangi bir islem yapilamadi. Ekonomik kosullarin
zorluklari, kiralarin fahis iicretleri nedeniyle bina sakinleri hala orada oturmaya devam ediyor.
Insanlar kaderini bekliyor gibi sanki. Bir¢ok insan binasina test yaptirmaktan korkuyor. Neden? Iste
bu sebeple. Ya bina hasarli ¢ikarsa? Biz ne yapariz duygusunu yasiyorlar. Haksizlar m1 peki?
Istanbul’da 6000 TL nin altinda kiralik daire yok neredeyse. Bir de bunun depozitosu, emlakgi
komisyonu var. Taginma bedeli ayr bir {icret tabii.

Deprem konutlarini bile biiyiik paralarla yakinlarin1 ve evlerini kaybeden kisilere verecegini
sOyliiyor devlet. Sosyal devlet olgusu sadece kanun maddelerinde, yayinlanan haberlerde, verilen
vaatler de sanirim. Simdi soruyorum sizlere biz lilke olarak ne yapmaliy1z?

“1999 Marmara depreminden sonra ilan edilen deprem toplanma alanlarinin bir¢ogu su an
alis veris merkezi. Trump Tower, Zorlu Center, bunlardan sadece ikisi. Buralara imar izni verenler
Istanbul’da olabilecek can kayiplarinin hesabini verebilecek mi?

24 yilda geldigimiz nokta bu. Son 20 yilda biitiin devlet kurumlar1 6zellesti. Depremle ilgili
higbir tedbir alic1 ¢alisma yok. 14 Mayis’ta iilkede cumhurbaskanligi ve milletvekili se¢imleri
yapilacak. Bundan sonra gelenler ne yapabilir bilemiyorum. Verilen siyasi vaatlere ¢ok inandigimi
sOyleyemem. Ama en azindan depremi yasayan vatandaslara evlerini iicretsiz verebilmeyi diisiinen,
bunun soziinii veren kisilerin olmasi umut verici. On kez daha diisiinelim bence oylarimizi
kullanirken. Vatandasini diistinen, sosyal devlet ilkesini uygulama hedefini belirleyen, kadin
haklarim1 sonuna kadar savunan, kadma siddet konusunda en etkin Onlemleri uygulama
kararlihiginda olan, Istanbul S6zlesmesine vakit kaybetmeden geri ddnmeyi vaat eden, ¢agdas, laik
cumhuriyet ilkelerini koruyan, halklarin esitligine inanan bir iktidarin goreve gelmesi igin
yapmaliy1z tercihlerimizi diye diisiiniiyorum.
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BiR COCUK KOCA DUNYAYA SIGMAZ MI?



YAZAN: Nilgiin UYGUR

nilgunuygur@gmail.com

Kivircik kumral saglari, iri yesil gozleri olan bes yasindaki giizel oglan ¢ocugunu
annesi elinden sikica tutarak parka getirdi. Orada oyun oynayan ayni yaslarda iki gocuk daha
vardi. Anneleri banka oturmus sohbet ediyordu. Soluk tenli kivircik sac¢li ¢ocugumuz
annesinin elini birakip bagirarak kaydiraga dogru kostu. Banktaki anneler doniip ona
dikkatle baktilar. Bu oglanda bir farklilik oldugunu hissetmislerdi. Cocuk kaydiragin
tepesine hizla tirmandiginda annesi de pesinden kosarak asagida pozisyon almisti. Diger
anneler ¢evik bir sekilde kalkip ¢ocuklarini kucakladilar ve oradan uzaklastilar. Cocugun
annesi iiziintiiyle onlar1 izledi. Cocuguna en 1iyi gelecek sey yasitlariyla oynamasiydi ama
hep yalnizdi. Diger aileler vebal1 gibi onlardan kagiyordu.

Bu hikayeyi ve benzerlerini otizmli ¢ocuklar ve ebeveynleri defalarca yasamiglardir.
Bu aileler diinyanin en yalniz insanlar1 olabilirler. Bazen anne babanin ailesi bile onlara
tahammiil edemez. Komsular1 apartmandan uzaklastirmak i¢in elinden geleni yapar. Otizmli
cocuklar 6zel egitim okullarina veya oOzel alt siniflara dahi istenmezler. 2019 yilinda
Aksaray’da bir ilkokulda veliler okulda egitim goren otizmli 6grencilerin siniflarinin
kapatilmasi talebiyle okul ¢ikisinda onlar1 yuhalamisti.

Farkl1 gelisen ¢cocuklar bazen gayet uyumlu ve sakin olmalarina, kimseye zararlarinin
olmamasina ragmen etiketlenerek diglanabilir. Zaman zaman davranis bozuklugu gosteren
otizmli ¢cocuklar ve gengler de vardir. Bunun nedeni duyular1 normalden hassas olan otizmli
cocugun cevresinde asirit uyaran oldugu durumlarda sinir krizi gegirebilmesidir. Ayrica
bir¢ok otizmli ayn1 zamanda epilepsi hastasidir, farkli sekillerde ndbet yasayabilir. Cogu
zaman hiperaktiftirler. Cogunlugu konusamadigindan tepkilerini bagirarak verir. Stereo tip
hareketleri vardir, tuhaf goriinebilir. Bunlardan dolay1 kimseye zararlar1 olmamasina ragmen
insanlar onlardan cekinir. Cevredeki insanlar ve komsular bagirmalarindan, bazen ok
aglamalarindan rahatsiz olurlar ancak tiim bunlar otizmlileri tamamen dislay1p izole etmek,
asir1 tepkiler vermek ic¢in gecerli bir neden midir? Normal gelisen ¢ocuklarda da sik sik
davranis bozukluklarina rastlanir.

Zaman zaman bu c¢ocuklar ve aileleri siddet goriip darp ediliyor. Siklikla basinda bu
tiir haberlerle karsilagiriz. Oldiiriilen otizmli cocuklar veya gencler bile var. En son Nisan
aymnin baginda Istanbul Beylikdiizii’nde bes yasinda otizmli bir gocugun babasi, oglunun
aglamasi1 nedeniyle saldirtya ugradi ve ciddi sekilde darp edildi.

Aileler neden kendi ¢ocuklarma hak gordiigii egitim gibi haklar1 farkli gelisen ya da farkli

dogmus c¢ocuklar ile genclerden esirgemek ister? Neden toplumda bu kadar ¢ok ayrimcilik var?



Bagka iilkelerde bireyler farkliliklarina ragmen esit hak ve yaklasimlar ile birlikte yasamay1
basarirken bizde neden bu kadar ¢ok Gtekilestirme, empati yoksunlugu ve hosgoriistizlik var?
Destege ihtiyaci olan bu ¢ocuklar ve ailelerine yasami iyice zorlastirmanin topluma zarari oldugu
nasil goriilmez?

Devlet nigin bu konularda dogru politikalar gelistirmez, uygulamalar yapmaz? Gergekten bir

cocuk koca diinyaya sigmaz mi?
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Yepyeni bilim haberleriyle sizlerleyiz.

Yashlara 'robot' arkadas

[zmir Ekonomi Universitesi Endiistriyel Tasarim Béliimii mezunu, 24 yasindaki Onur Okutur,
yash bireylerin hem sagligini koruyacak hem de yalnizlik hissine kapilmasini 6nleyecek “Maya”
isimli robot tasarladi. 30 santimetre boyundaki Maya, bilege takilan akilli saat yardimiyla kisinin
nabzini, tansiyonunu, kan basincini ya da viicut 1sisin1 Olgecek, degisimleri aninda belirleyecek.
Yagli bireyin yakinlari ya da doktoru, Maya’nin saniye saniye topladigi bu verileri, cep telefonundan
istedigi zaman gorebilecek. Maya, kisinin saglik verileriyle ilgili ani bir degisim fark ettiginde
kendisine kaydedilen cep telefonlarina hemen bildirim yapacak. Maya, evde perdelerin acilip
kapanmasi, evin 1sisinin ayarlanmasi, uyanma ve yatma saatlerinin hatirlatilmasi gibi giinliik isleri
de diizenli olarak yaglilara hatirlatacak. Maya, cep telefonu elde olmasa da s6zlii komutla baska bir
kisiyi arayabilecek, boylece yashlarin cep telefonunu her an yaninda tasimasina da gerek
kalmayacak.

Maya’ya iliskin detayli bilgiler paylasan Okutur, tasarladigi robotun 6nemli bir ihtiyaci
karsilayacagini sdyledi. Okutur, “Amacimiz, yalniz yasayan yaslilarin hayatlarin1 kolaylastirmak,
onlara giivenli ve huzurlu bir ortam saglamak. Maya, yashilarimiza sagliklari ile ilgili konularda
yardimct olurken, yakinlari ile rahat iletisim kurmalarina da zemin hazirliyor. Maya, akilli saat
sistemi sayesinde kan basincini 6lgerek kaydediyor. Buna ek olarak yaslilarin ilaglarini hangi saatte
almasi gerektigini hatirlatiyor. Nabiz, tansiyon ya da viicut 1sisinda ani bir degisim olmasi
durumunda, Maya’nin acil uyar1 bildirimi devreye girecek. Maya, “Yaslimizdan haber alamadim”

ya da “Acaba su anda saglik durumu nasil?” diye endise edenlere biiyiik kolaylik saglayacak™ dedi.
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Tiirk kahvesi 6mrii uzatiyor

I¢ Hastaliklar1 Uzmam ve Psikoterapist Selin Yurdakul, giinliik hayatta en fazla tiiketilen
iceceklerin baginda gelen Tiirk kahvesinin bir¢ok biiyilik hastaligi 6nledigini belirtti.

Yurdakul, “Sabah kahvesi, dost kahvesi, sinav kahvesi ve aklima gelmeyen nice sekliyle
kahve pek cok kisinin hayatinda énemli bir yer kapliyor. Peki, bu kadar hayatimizda olan kahve
sagligimizi nasil etkiliyor? Arastirmalarin cogu olumlu yonde sonuglar gosteriyor. Dikkat edilmesi
gereken en Onemli nokta ise miktari, giinde 4 fincan1 gegince bagimlilik riski artiyor. Son
zamanlardaki bilimsel arastirmalarda kahve kafeinin molekiiler yapisinin adenozine benzedigi
goriiliiyor. Adenozin reseptorlerine baglanarak etkisini antagonize ediyor, dopamini arttirtyor ve
sinir sistemini uyariyor. Karacigerde metabolize olur. Genetik olarak bazi insanlarin kafein
yikiminda rol alan enzimi yavas calistiZindan kafein etkilerine daha hassas olur. Kahvenin
faydalarina baktigimizda agr1 hissini azalttigin1 goriiyoruz. Bunun yani sira safra ve bobrek tasi
olusmasini, Parkinson hastaligina yakalanma ihtimalini azaltir, néroprotektif etkisi vardir. Istahi
azaltir, metabolizma hizim arttirir. Tip 2 diyabet gelisme riskini azaltir. Karaciger fonksiyonlarini
tyilestirir. Zihinsel performansi arttirir, depresyon riskini azaltir. Endometrial kanser, meme kanserti,
cilt kanseri, prostat kanseri, safra kesesi ve karaciger kanseri riskini azaltir” ifadelerini kullandi.

Kahve tiiketiminin yasam omriinii uzattigini da hatirlatan Yurdakul, “Faydalarinin yani sira
fazla tiiketildiginde anksiyeteyi tetikler. Uyku bozukluguna sebep olur. Huzursuzluk hissi, gerginlik,
yerinde duramama, diisiince ugusmalar1 gibi rahatsizliklara neden olabilir. Premenstrual sendromun
siddetini arttirir. Yiiksek miktarlarda uzun stire tiiketildiginde bagimlilik ve doza bagl tolerans
gelisimi riski vardir. Reflii ve iilser gibi mide rahatsizliklar1 olanlarin semptomlarini tetikler.
Hamilelerde bebegin diisiik dogum agirlikli olmasina sebep olur. Fakat giinliik 4 fincana kadar
tiketim yapmamiz durumunda bu olumsuzluklarin goriilme sikliginin en aza indigini
sOyleyebiliriz” diyerek sozlerini tamamladi.

Gelecek sayida bulusa bilmek umuduyla sevgiyle kalin.
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Bugiinlerde giivenmenin tehlikeli oldugunu anlatan, ‘Bu devirde babana dahi glivenme!
Gilivenme dostuna saman doldurur postuna. Sadece Azrail’e glivenirim, niyeti bastan belli...” gibi
sozler ne kadar sik duyuluyor ve sdyleniyor degil mi? Maalesef, toplumda yayginlasan bu
giivensizlik hali sadece s6zde kalmiyor; hayatin her alanina hakim oluyor.

Giliven sorununun yayginlagsmasinda bugiin sdyledigini yarin yok sayan ve nezaket kurallarini
unutali ¢ok olan siyasiler, sozde sanat¢1 ve kanaat dnderleri; caydirici cezalar olmadigi i¢in artan
yolsuzluklar, yaralama ve cinayetler de etkili oluyor.

Ayrica bu tiir olaylara sahit olan aileler, tedbirler alarak cocuklarina daha giivenli ortamlar
hazirlamaya calistyorlar ancak bu tedbirler, cocuklarin giiven duygusunu deneyimleyerek
ogrenmesine engel oldugu i¢in ileriki yillarda ¢ok ciddi sorunlara neden oluyor.

Toplumda yasanan bu olumsuzluklara insanlarin 6zel yasantisindaki kirginliklar da eklenince
giiven duygusu yerini kaygi ve kugkuya birakiyor. Biitiin bunlara ek olarak ekonomideki kotii gidis,
insanlarin gelecege giivenle bakma umudunu da elinden aliyor.

Maalesef, karabasan gibi iilkemizin iistiine ¢oken bu giivensizlik hali; insanlarimizin mutsuz,
huzursuz ve umutsuz olmasina neden oluyor. Insanlar giivenemedikleri igin sevmekten korkuyorlar,
saglikli iligkiler kuramiyorlar; ekonomik sorunlar nedeniyle basarili i3 olanaklarina
kavusamiyorlar...

Nitekim Birlesmis Milletler, Strdiiriilebilir Kalkinma Coziimleme Agi, 18 Mart 2022
tarihinde, mutlulukla ilgili kiiresel anket verilerini yayimladi. Bu verilerden yararlanarak ‘2022
Diinyanin En Mutlu Ulkeleri Raporu’ hazirlandi. Bu raporda 150 iilke karsilastirildi ve Iskandinav
tilkelerinin vatandaslar1 mutlulukta ilk siray1 aldilar. Tiirkiye ise 2021 yilina gore 8 basamak daha
gerileyerek mutluluk endeksinde 112. sirada yer aldi.

Bu sonuca sasirdik m1? Hayir... Ciinkii hepimiz sokaga ¢iktigimizda gergin yiizler ve sik sik
basit nedenlerden dolay: tartisan insanlar goriiyoruz. Hepimiz gelecek kaygisi ve ge¢im sikintist
gibi pek ¢cok nedenden dolay1 farkinda olmadan, ¢ogu zaman kendimizi homurdanirken buluyoruz
yani kendimizi glivende hissetmedigimiz i¢in mutsuzuz.

Gergek su ki giiven olmayan ortamda sevgi yesermez ¢ilinkii giiven korkmadan, ¢ekinmeden
ve kusku duymadan birilerine inanma ve baglanma duygusudur. Giiven duygusunun temelinde
bebeklik doneminde anne ve babaya bagimli olunmasi vardir. Bu bagimlilik zaman i¢inde giiven
duygusunu gelistirir. Insanda ana kucag1 baba ocaginda gelisen giiven duygusu zamanla yasaminin
merkezi olur. Saglikli iligkilerin temelinde karsilikli giiven oldugu i¢in insan, siirekli giivenecegi

kisileri bulma ¢abasi i¢indedir.



Bu giiven arayisi dilimizde gliven duymak, giliveni sarsilmak, giivenli olmak, giliven
kazanmak, gliven vermek, giiven beslemek, giivenli liman, gliven arayisi, giiven mektubu,
giivenoyu gibi pek ¢ok soz ile ifade edilir.

Peki, insan neden siirekli sigiacak giivenli bir liman arayisi igindedir? Ciinkii giivensizlik
insan1 kusku yani siiphe ile yasamaya mahkm eder; ya beni dolandirirsa, ya beni aldatirsa, ya beni
sikayet ederse ya bana zarar verirse, ya beni terk ederse... Bu ve benzeri diisiincelerin yarattigi kaygi
ve korku duygusu, insani yalnizlia ve sevgisizlige mahkim eder; ¢evresindekilere sefkat ve
merhamet gosteremez. Dolayisiyla mutlu olmak igin ihtiyag duydugu sefkat ve merhamet
duygularina da hasret kalir; daima tetikte, daima tedirgin, daima saldirmaya veya kavgaya hazir
bekler. Bu ruh hali insan1 yogun bir strese, karamsarliga ve yalnizliga siirtikledigi i¢in insanin daha
cok hayal kiriklig1 yasamasina neden olur.

Bu hayal kirikligi, Mabel Matiz ve Mert Demir’in son giinlerin moda pargasinda ¢ok giizel
anlatiliyor:

“Bazen geceleri

Oturup agliyorum

Yorganin i¢ine girip

Karalar bagliyorum

En yakin dostum siselerin dibi
Onun da bir sonu var, tipki senin gibi
Bitmesin istedim ugrastim deli gibi

Hala bir s6zim var, dinlersin beni di mi?

Gitme buradan,

Sen olmadan ben asla yasayamam

Kesmiyor ne ilag ne antidepresan

Cozemedim valla ¢ok enteresan”

Giliniimiizde giivendigi biri tarafindan terk edilmenin yarattigi biiylik act gibi durumlarin
istesinden gelmek i¢in antidepresan kullanilmasi ¢ok yaygm. Oysa antidepresan sorunlarin
¢oziimiinde sadece yara bandi gorevi yapar. Asil ¢oziim bu kotii ruh halini atlatmak i¢in psikolojik
destek almak ve gelecek giizel glinlere umudu yani gelecege giiveni daima taze tutmaktir.

Nitekim tilkemizde 2017 yilinda 48 milyon, 2020 yilinda 55 milyon, 2021 yilinda 60 milyon

kutu antidepresan kullanilmistir ama halen mutluluk endeksinde ¢ok gerilerde Tiirkiye... Sorunlarin



kaynagina inerek ¢oziimler liretemedigimiz siirece “Kesmiyor ne ila¢ ne antidepresan/Cézemedim
valla ¢ok enteresan” dizelerini mirildanmaya devam edecegiz.
Gelecek soylesimizde giiven duygusunun kazandirilmasi ig¢in neler yapilmasi gerektigi
iizerine s0ylesmeye devam edecegiz.
Kaynakca:
10 Ekim 2022, Beyza Simsek, BBC Tiirkge
12 Nisan 2023

TARIHIN KADIN YUZLERI
MUCIZE KADIN HELEN KELLER

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

27 Haziran 1880'de Amerika Birlesik Devletleri'nin Alabama Eyaleti'nin Tuscumbia
Kasabasi'nda diinyaya geldi. 2 yasini heniiz doldurmadan gecirdigi bir atesli hastalik sonras1 gérme,
isitme ve buna bagl olarak konusma yetisini kaybetti. Sik sik hastalanirdi. Cok huysuz ve bakimi
zor bir ¢ocuk haline gelen Helen'in ailesi ¢ok zor duruma diismiistii. Helen 6 yasinda iken Charles
Dickens'in Genel Okur i¢in ‘Amerikan Notlar1’ adli eserini okuyan annesi Kate Keller, baska bir
kor ve sagir c¢ocuk olan Laura Bridgman ig¢in yapilanlardan etkilenmisti. Bunun {izerine
Baltimore'da bir uzman doktorla goriismeye gittiginde Helen'in bir daha asla gérme ve duyma
yetilerine kavusamayacagi bilgisi teyit edilmisti ancak doktor, cocugun egitilebilecegini, bunun
yolunun da sagir ¢cocuklarla ¢alisan bir uzmanla goriigmekten gectigini soyledi. Boylece Helen'in
ebeveynleri Graham Bell ile temas kurdular. Graham Bell, telefonun icadindan sonra kendisini sagir
cocuklart egitmeye adamisti. Bell, aileye Perkins Enstitiisii ve Massachusetts Sagirlar Evi ile
gorliserek bir 6gretmen bulabileceklerini belirtti. Boylece efsanevi 6gretmen Anne Mansfield
Sullivan ile tanistilar. Kendisi de ¢ok az gérme yetenegine sahip olan ve ayni kurumda egitim goren
Anne Sullivan, Hellen'e okuma-yazmay1, konusmay1 6gretti ve normal bir egitim almasini sagladi.

Anne onun yoldasi, tabii 68retmeni, sirdast ve oteki konularda da vazgecilmez yardimcisi
oldu.

Helen'in 6grenmeye baglamasi, yasaminin ilk 19 ayinda zihninde yer etmis 'su' sdzciigiiyle
basliyor. Egitmeni, Helen'i bir su pompasinin yanina goétiiriip elini suya dokundurmus ve hemen
ardindan avucunun igine 'su' kelimesini yazmisti. Bunu izleyen birkag saat icinde Helen, otuz yeni

sozclik daha 6grenmisti. Perkins Enstitiisii Helen'in bagarilarin1 kamuoyuna duyurdugunda Helen



Keller, tiim diinyada taninan bir karaktere doniistii. Genglik yillarindan arkadas1 Mark Twain, onun
hakkinda soyle dedi:

"Sezar, Biiyiik Iskender, Napoleon, Homeros, Shakespeare ve biitiin Sliimsiizlerle ayni
kuliipte bulusan insan... Bundan bin y1l sonra da en az bugiinkii kadar iinlii olmaya devam edecek."

Helen Keller, 1890'dan itibaren konusma dersleri almaya baglamisti. Cok ¢abalamasi, farkli
kisilerle birlikte farkli teknikler deneyerek ¢alismasina ragmen konusmasi, ancak Anne Sullivan ve
birka¢ yakininin anlayabilecegi sesler ¢ikarmak seviyesine gelebildi.

Helen Massachusetts'da korler okulunda, New York'ta sagirlar okulunda okuduktan sonra
egitimini Massachusetts'da, Anne Sullivan'la birlikte 1896'da gittigi Cambridge School for Young
Ladies adli okulda siirdiirdii. 1900'de ise giiniimiizde Harvard Universitesi ile birlesmis olan,
kadinlarin devam ettigi Radcliffe College adli yiiksekdgrenim kurumuna devam etti. Egitimi
boyunca ve yasaminin geri kalaninda yaninda Anne Sullivan vardi. Bu okuldaki zorlu ¢calisma, Anne
Sullivan'in gozlerinin daha da bozulmasina yol agmisti. Helen, 1904 yilinda mezun oldugunda
lisans derecesi alan ilk kor-sagir kimse unvanini kazandi. Resmi egitimi burada bitse de hayati
boyunca pek cok tiniversiteden onursal doktora derecesi aldi.

Universite egitimi sirasinda Helen, hayat hikayesini kaleme aldi. Hem normal hem Braille
daktilosu ile yazdig1 bu kitab1 1903'te yayimladi. Baslangicta cok satilmasa da ‘Hayatimin Oykiisii’
adl1 bu kitap, sonradan bir klasik halini ald1. Kitaplarmin en popiileri olan Hayatimin Oykiisii, 50
dile ¢evrildi.

Ikili, bu kitabin yayimlanmasini saglayan sosyalist elestirmen John Albert Macy ile ¢ok iyi
dost oldu. 1905'te John Albert Macy ile evlenen Anne, Anne Sullivan Macy adimi aldi. Evlilik,
ogrenci-ogretmen iligkisini fazla degistirmedi. Helen artik Macy c¢ifti ile birlikte Massachusetts'da
yasamaya basladi. Helen Keller, bu donemde cevresindeki diinyay1 nasil algiladigini anlatan
“Yasadigim Diinya’ adl1 kitabin1 yazdi. Sosyalist diisiince ile tanismasi da ayn1 donemde John Macy
sayesinde oldu ve 1909'da Massachusetts Sosyalist Partisi'ne iiye oldu. 1913'te sosyalizm
hakkindaki makalelerini 'Karanligin i¢inden' adli kitapta toplad: ve bdylelikle, siyasi diisiincesi
herkes tarafindan 6grenilmis oldu. Helen ve Anne takip eden yillar1 diinyay1 gezip konusmalar
yaparak gegirdiler. Deneyimleri ve inanglar1 hakkindaki konusmalari, kalabaliklari ¢ok etkiliyordu.

Helen'in sozlerini Anne kelime kelime acikliyor ve sonra, soru-cevap seklinde devam
ediyorlardi. Gegimlerini bu konusmalardan elde ettikleri gelirle sagliyorlardi. Ancak, 1918 yilinda
talep azalinca, bir vodvil sergilemeye bagladilar. Helen'in ilk defa 'su' sozciigiinii anlatan ani
gosteren bu gosteri ¢ok ilgi ¢ekti. Hollywood’dan film teklifi gelince, hemen kabul ettiler ve Helen
Keller'in hayatin1 anlatan bir film ¢ekildi. Bu filmi Helen begenmedi ve film beklenen maddi

kazanci da getirmedi.



1918'de ti¢lii New York'a yerlesti. Helen ve Anne vodvil turneleriyle hayatlarin1 kazanmaya
devam ettiler. Turneler devam ediyordu ve kazandiklar1 hatir1 sayilir miktarda para Amerikan
Gorme Engelliler Vakfi'na gelir oluyordu. Helen Keller, toplanan bagiglarla kor insanlarin
ailelerinin yagam kosullarini iyilestirmeye biiyiik katkida bulundu.

Anne, yasadigi bronsit yiiziinden sadece fisildayarak konusuyordu. Helen sahnede yalniz
kald1 ancak sekreterleri Polly Thomson, Anne'in roliinii iistlendi, sovlarina devam ettiler.

1936 yilinda Anne hayatin1 kaybetti. Helen'le Polly calismalarini tiim diinyadaki gérme
engelliler i¢in stirdiirdiiler. Japonya, Avustralya, Giiney Amerika, Avrupa ve Afrika'ya gittiler. Onlar
oradayken evlerinde yangin ¢ikti, Helen'in, {izerinde calismakta oldugu kitab1 'Ogretmen'in
misveddeleri de yanmisti. Bu kitapta Anne'i anlatiyordu.

1953 yilinda Helen Keller'in hayatin1 anlatan bir belgesel yapildi. 1955 yilinda en iyi uzun
metrajli film dalinda Oscar 6diiliinii aldi. Bu filmden sonra Helen, 'Ogretmen' adl1 kitabin1 1955'te
tamamladi ve yayimladi. 1960 yilinda Polly hayatin1 kaybetti. Polly'ye bakan hemsire Helen'in
bakimini iistlendi.

1957 yilinda 'Mucize Isci' adli drama ilk defa gosterildi: Cocuk Helen'le iletisim kurmay1
basaran Anne'i anlatan bu drama 6nce Amerika Birlesik Devletleri'nde bir televizyon oyunu olarak
yeniden yazild1 ve iki y1l boyunca ilgiyle izlendi. 1962 yilinda kendi biyografik filmi olan 'The
Miracle Worker' 11 Mayis 2010°da arsivlendi. Bu filmde Anne'i ve Helen'i canlandiran oyuncular
Oscar kazandi.

Helen Keller, 1 Haziran 1968'de Easton Connecticut'ta yagsamini kaybetti. Bes lisan bilen,
bisiklet, kano ve yelkenli ile gezintiye ¢ikan, yiizen, satrang oynayan Helen Keller, yazdigi
makaleler ve bir dizi kitapla kendisini engellilere yardimci olmaya adamistir. Basta Amerikan
Gorme Engelliler Vakfi olmak lizere ¢ok sayida organizasyonda gorev almistur.

Yagamini sanata doniistiiren bu kahramanlara sonsuz selam ve saygilar.

ROL MODELLERIMIiZ
BEYPAZARI DEYIP DE GECMEMELI
SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin06@gmail.com
KONUKLAR: Beypazar1 Kinal Eller Lezzet Atolyesi Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
Miidiirii Nesrin DINCKAN, Uye Esra DINCKAN



Sule: Merhaba Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyenlerimiz. ‘Rol modelleri’ kdsemizde bu ay,
Beypazari’ndan iki konuk agirliyoruz. Kinali Eller Kadin Kooperatifi’nden Nesrin Dingkan ve Esra
Dinckan. Hos geldiniz.

Nesrin ve Esra: Hos bulduk.

Sule: Evet, isterseniz sohbetimize kisaca sizi taniyalim. Ilk olarak Nesrin Hanim’dan
baslayalim.

Nesrin: Merhaba. Evliyim. Ug cocuk annesiyim. Yirmi yildir gida isiyle ugrastyoruz. Kiz
kardesimin bir yangindan sonra bor¢ 6demesi i¢in girdigimiz 20 yillik seriiven var. Yirmi yilin son
iic senesinde kooperatif kurduk. Ug senedir de kooperatif olarak devam ediyoruz.

Sule: Kooperatifteki goreviniz neydi?

Nesrin: Kooperatif midiriyiim.

Sule: Peki, Esra Hanim sizi tantyalim.

Esra: Merhabalar, ben Esra. Nesrin Hanim’1n kiziyim. Kooperatifte basindan beri birlikteyiz.
Hacettepe Universitesi Sosyal hizmet mezunuyum. Ortak olarak gérev yaptyorum.

Sule: Cok giizel. Nesrin Hanim, kooperatifi kurma fikri nasil gelisti acaba?

Nesrin: Soyle; kiz kardesimin diikkkan1 yandigi i¢in biz 17 yi1l boyunca ona destek i¢in gida
isine girmistik zaten. Uretimhanemiz, her seyimiz vardi. Sonra borg bitti, ¢ocuklar okudu. Biz
pazarlarda satis yaptik, fason iiriin iirettik, vb. Bayagi zorlu, uzun siireclerden gectik ama bu sirada
da ¢ok 1yi insanlar, ¢evre kazandik. Kardesim Serpil’e “Kooperatif kuralim,” dedim. O da “Abla,
Neden kuracagiz?” dedi. Ben de “Biz gibi kadinlara destek olalim. Biz yorulduk hem {iretim hem
satis hem pazarlama yapmak zor. Insanlar1 ortak yapalim.” Bdyle olunca, hem insanlarin daha farkli
bir sahiplenme duygusu gelisir. “Herkesin olsun, sadece ikimizin degil, destek verecek hepimizin
olsun.” dedim. Boylece bir yola ¢iktik. O da sag olsun destek oldu. “Tamam, simdiye kadar sen
bana destek oldun, simdi ben senin yanindayim,” dedi. Biz biitiin makinalarimizi, her seyimizi is
yerinin ortasina y1gdik ve ise basladik. Imalathanemizi kurduk ve direkt iiretime gectik. Yani
kendimize ¢alismayip, kooperatif i¢in ¢calismaya basladik.

Su anda da 35 kadinla beraber ¢alisiyoruz. Bunlarin 26’s1 ortak.

Sule: Ne tiir tiriinler iiretiyorsunuz?

Nesrin: Biz daha cok yoresel baklava, sarma, Beypazar1 kurusu, eriste, tarhana, makarna
vegan makarna, aromatik yaglar, ¢ay, baharat, sirke, regel yani biz ne bulduysak tiretiyoruz. Mesela,
simdi karahindiba ¢ikti. Gidip topluyoruz, kurutuyoruz, paketliyoruz, génderiyoruz. Isteyenlere alig
cicegi gonderiyoruz. Akliniza ne gelirse. Cogu dogadan ama digerleri de Beypazari eksenli.
Beypazari'ndan ham maddesini alip yapiyoruz. Unu, sebzeyi Beypazari'ndan alip, eristemizi,

makarnamizi yapiyoruz Daha ¢ok yoresel tirlinler.



Sule: Tamamen imal ettiginizi anladim. Nasil satis yapiyorsunuz?

Nesrin: Satis olarak da bizim eskiden bir ¢evremiz var: GIMAT, Baskent marketlerle,
belediye marketleriyle, yerel marketlerle anlagtik ama pazar sikintimiz var; hem de ¢ok var. Biiylik
marketlerle biz rekabet edemeyiz. Yani onlar 60 giin vade vs. yapiyorlar. Onu yapamayiz. O yiizden
daha ¢ok butik isletmeler lazim bize. Pazar arayisindayiz su anda. Baskent market, Eskisehir. Bu
sekilde belediyelerle calistyoruz. Internet satislarimiz da var. Esra’lar geldikten sonra Trendyol
satiglarimiz da bagladi.

Sule: Kar payini nasil ayarliyorsunuz? Yani 26 kadin calisiyor. Birlikte mi paylastyorsunuz,
yoksa makinalar sizin oldugu i¢in bagka bir yontem mi uyguluyorsunuz?

Nesrin: $SOyle, makinalara hi¢bir sekilde 'benim' diye bakmadim. Kar payr derken mesela,
Skg un 250TL ise5kg unu acip eristeyi yapana 200 TL veririz Kisi basi. Biz biitiin ¢alisanlara
caligma sekline gore ticret 6diiyoruz. O yiizden, hi¢bir sikint1 olmuyor.

Sule: Esra Hanim'a donelim. Samiyorum siz kooperatifin projeleri ile daha ¢ok
ilgileniyorsunuz. O ¢alismalar1 biraz paylasabilir misiniz?

Esra: Evet, soyle, aslinda sadece kooperatif projeleri ile degil, 6n muhasebe, baz1 yonetimsel
isler, pek ¢ok isin takibi ve tabii proje yazma da benim alanimda. Bizim kooperatifimizin basindan
beri en biiyiik ihtiyaci egitim oldu aslina bakarsaniz. Cilinkii Beypazari'min kadinlar1 biraz fazla
caligkandir. Hepsinin liretme konusunda cok fazla yetenegi var. Fakat biz bunu nasil glivenilir
gidaya déniistiirebilir ve sunabiliriz diye diisiindiigiimiizde, tabii ki egitime ihtiyacimiz oluyor. ilk
projemizi 'Teknik Destek projesi' olarak yazdik. Egitim projesi aldik. Sheraton’un bas asgisi
Guinness rekoru kiran bir baklavaciyla (Mahmut Dolmaci) regetelendirme, temiz gidayi nasil
yapabiliriz ile ¢alismaya basladik. Sonrasinda da Beypazari eriste, baklava, sarma, tarhanayla ¢ok
iinlii. Ama onlar zaten Beypazari'nin halihazirda var olan, kendi markasini olusturdugu triinlerdi.
Biz nasil {iriin yelpazesini genisletebiliriz, giday1 nasil yapalim, Kinali Eller kooperatifi olarak nasil
genis bir iirlin yelpazesi ortaya ¢ikarabiliriz diye diisiindiigimiizde de alandaki eksikligi de gorerek,
gliitensiz ve vegan makarna liretmekle baslayalim diye yeni bir proje yazip, bu iki projeye Anka
Ajansi destegiyle basladik, siirdiirdiik.

Sule: Cok giizel. Gergekten degisik. Calisma saatleriniz nasil oluyor Esra Hanim? Siz de
oralara herhalde gidip geliyorsunuz.

Esra: Aslinda hepimizin bir giris- ¢ikis saati var. Sekiz buguk saat olmak iizere bir ¢alisma
sistemindeyiz ama o zaman zaman isin yogunluguna gore uzayabiliyor, kisalabiliyor. Halihazirda
kooperatifte tam-zamanl gorev alan yaklasik 10-12 kisi kadar var ama oradaki talebi ¢ok olan, tam-
zamanli Uretim gerektiren iriinler de oluyor. Mesela baharatlarimiz var. Annem (Nesrin)

karahindiba dedsi, belli bir siiresi, belli bir dmrii, yetisme donemi var. Bu alanda ¢alisanlar da onlarin



hasat donemlerinde o zamanlarda da birebir kooperatifin i¢gine dahil olup, diger zamanlarda ise ya
gelmiyorlar ya da kendi alanlarinda bagka bir kooperatif icerisinde de ¢aligip, bizim ihtiyacimiz
olursa bize gelip ¢alisabiliyorlar. Bunun disinda zaten bu 26 ortagimiz da yine kadin iireticilerden
olusuyor. Onlarin da kendilerine ait atolyeleri var. Onlar iiriinlerini {iretiyor, biz onlardan tedarik
ediyoruz.

Sule: Nesrin Hanim, ‘Kinal1 Eller’ ismi nereden ¢ikt1, bir dykdisii var m1?

Nesrin: Aslinda, bu bizim kendi firmamizin ismiydi. Arkadaslara da dnerdik. Biz kooperatifi
kurunca o isim de kalsin, eskiden annelerimizin, eski kadinlarin hep elleri kinaliydi. Hani is tutan,
iretken insanlarin elleri kinaliydi. O yiizden 'kinali eller' bize daha uygun geldi. Bayramlarda kina
striiliirdii. Bu kooperatifin {iretimini annemden devraldigimiz i¢in biraz da 'annelik' hatirlatmasi.
Anne elleri olarak kaldi. Bir anlam1 yok ama bdyle iiretken insan, is yapan insani anlatiyor. Zaten
kina bizim kiiltlirtimiizde eskiden ¢ok yaygindi.

Sule: Giizel olmus. Zaten genellikle, kadin miicadelelerinde 'eksik etek' gibi boyle olumsuz
seyler de artik farkli olarak ironi yapmak i¢in kullaniliyor. Bu da hos olmus. Peki, Nesrin Hanim,
kooperatif kurmak o kadar kolay bir sey degil. Bunlar isletmekle ilgili genellikle karsilasilan
sorunlar hakkinda da biraz bilgi paylasabilirseniz, bunlar neler?

Nesrin: Evet, tabi. Herkes kooperatifi bilmiyor. Mesela biz 12 kisiyle kurduk. Bir de baktik
ki 12 kisiden iki kisi kalmisiz. Ciinkii onlar aslinda kooperatif olarak diisiinmemislerdi. Her seyi
para olarak diistindiiler. Bu sistem bir ay i¢inde hemen kendini gosterdi. Sonra kizlar kooperatife
eleman olarak bagladilar. “Ne yapacagim?” diye sordular. Ne yapmak istedigimizi boyle boyle tek
tek anlattik. Insanlar “Burada olmak istiyoruz” deyip geldiler. Ben bu kooperatifi kurarken ¢ok
zorlandim. Insam1 yildirmak igin herkes neredeyse elbirligiyle calistyor. Ornegin baslarda
“Kooperatifi kuracaksiniz ama istediginiz zaman kapatamazsiniz”. Ben ise “Daha yeni kuruyorum,
niye kapatayim?” diyordum. Basta, “yasamasi zor”,” “Isletemezsiniz, sdyle olur, béyle olur...”
Aslinda ¢ok basit. Sirketten hicbir farki yok. Normal. vergisi, her sey ayni. Insanlara, kooperatifin
anlatilmasi lazim bence. Bunun i¢in de egitimler aliyoruz; herkesi bu egitimlerden yararlandirmaya
calistyoruz. 'Kadin Eliyle' diye bir proje var su anda. Halihazirda devam eden 'kadin yoluyla
kooperatif giiclenmesi' projesi var. Proje devam ediyor. Elimden geldigince katilmaya ¢alisirim. Her
konuda ben de ortaklarim da katiliyor.

Zorlugu su sekilde: Bize insanlar “Ortak olmak istiyoruz.” Diyorlar. “Evet, ne yapacaksiniz?”
diyorum?” Gelip oturmak istiyorlar. "Ben bu sekilde kabul etmiyorum. Uretmeniz lazim. Bizim ilk
sartimiz bu. Bize is yapmayacak higbir insan lazim degil," onu anlattyorum. Once biraz mirin-kirm
yapiyorlar ama sonradan anliyorlar. Bizim kooperatifimize dahil olanlarin hepsi de {iretim yapan

insanlar. Bunun sart1 var zaten. Bana zor gelmedi acikgasi. “Herkes; “Zor! Yonetemiyoruz! Para



kazanamiyoruz...” diyor. Hayir, dyle degil. Biz su ana kadar yani ii¢ yildir herkesin, biitiin ortaklarin
parasini da 6dedik, 6diiyoruz. Sigortali ortaklarimiz var. Su anda dort tane kaldi. Kooperatiflerde
normalde sigorta ddenmiyor ama énce benim ilk kuralim sigorta ddenmesi. Ornegin benim simdiye
kadar sigortam ara ara 6dendi. Emekli olabilmem i¢in 15 yil daha ¢alismam lazim. Kirk sekiz
yasindayim. Su anda halim, dermanim kalmadi. Yani demem o ki, sigorta cok dnemli. Soyle bir sey
var; proje kooperatifler var. Bunlar1 bir belediye, Kaymakamlik, ya da Ticaret odast kadinlari

"

toplayip getiriyor. "Biz kooperatif kuruyoruz..." nedir, ne degildir, anlatilmiyor. Boyle bir sey
olunca, her sey sikint1 oluyor. Mesela, Serpil Hanim benim kardesim, bu kooperatifin baskani.
Benim kii¢liglim olmasina, buranin ¢ok ortakli bir isletme olmasina ragmen, bir patronu var. Bana
gore herkesin de bunu bilmesi lazim ve biliyor da. Biz onu bizim patronumuz olarak goriiyoruz.
Kooperatif ortagi ayr1 sey ama biz burada bir iiretim yapiyorsak buranin patronu Serpil ve iki tane
kooperatif bagkan yardimcilar1 var. Siralama bu sekilde. Hicbir problem olmadi.

Sule: Harika, gercekten! Simdi de Esra Hanim'a sormak istiyorum: Bu kooperatifin gelecekle
ilgili ne tiir hayalleri var? Size Internet araciliiyla ulasmak isterlerse, nasil ulasabilirler?

Esra: Biz burada sadece kadin istihdamina degil, genglerin istihdamina da 6nem veriyoruz.
Beypazar bildiginiz gibi, Ankara'nin kirsalinda olan bir bolge. Biliyorsunuz ki kdylerden kentlere
go¢ cok artt1. Fakat soru su; neden artsin? Havasi ¢ok giizel, suyu ¢ok giizel, dogas1 inanilmaz...
Neden bizler kentlere akin edelim ki? Elimizdeki degerleri kullanip, Beypazari'nda bir seyler
yaratmak varken ki Beypazari'nda yasayan hepimizin ge¢gmisinde tarim ve hayvancilik var. Mesela,
benim babam ariciydi. Ben neden aricilig1 6grenip, doganin koynunda, 6zgiir bir ortamda calisma
hayati siirdiirmeyeyim? Asil amacimiz hem bu gogii engellemek, yerelde bir kalkinma yaratabiliyor
olmak hem de kooperatifin s0yle de bir avantaj1 var bence; siz kuruyorsunuz, siz yiiriitiiyorsunuz,
eger emek harcarsaniz siz biiyiitiirsiiniiz... Evet, kesinlikle o {iretim agamalarinda bir ast-ist iligkisi
var ama bu sadece iliretimde kaliyor. Biraz onun disinda, kooperatif ortaklar1 olarak bakildiginda,
hepiniz esitsiniz. Yani, orada herkesin esit derecede s6z hakki var. Kooperatifle ilgili bir degisiklik
yapilacagi zaman, kesinlikle herkesin esit derecede soz sdyleme hakki var. Dolayistyla baskalarinin
fikirlerine uyarak sadece para kazanmak degil, kendi fikirlerini, kendi amaglarini ortaya koyarak
olusturdugun bir olusumun i¢inde olmak neden kétii olsun? Bu kooperatifin bir amaci da doganin,
tarimin icinde olmak. Evet, ben bu makarnay1 yiyorum ama bu makarnanin unu nereden geliyor,
nasil yapiliyor? Evet, ben bu unu alip ekmek {iretiyorum ama bu un hangi bugdaydan yapilmis veya
bugday nasil yetisir, nasil ekilir? Dolayisiyla iiretimin i¢inde olmak inanilmaz haz veriyor. Bir seyin
dogusunu, geldigi yeri goriip, bliylimesine taniklik edip, ortaya bir sey ¢ikarmak inanilmaz. Haz
veren bir sey evet. Dolayisiyla hem yereldeki degerleri koruyarak hem de insan-doga iliskisini

gelistirerek kendimize yeni bir iy modeli gelistirmeye calisiyoruz ve bu modelin temelinde de



kadinlar1 ve gengleri temel aliyoruz. Beypazari'nin kadinlar1 ¢ok ¢aliskan, ciddi bir {iretim bilgisine
sahipler ama Beypazari’nda eger 50 tane iiretim sirketi varsa, licli sadece bir kadinin tlizerine. Diger
pek ¢ogu ya esin adina agilmig ama orada o kadin calisiyor yani kadinlar goriiniir degil. Burada
amacladigimiz diger bir sey, kadinin emegini goriiniir kilmak. Burada kadinlar iiretiyor ve kadinlar

"

yonetiyor. Bize baslangigta, "Kooperatifinize bir erkek lazim," dediler. "Neden bir erkege
ihtiyacimiz var?" herkesin herkese var. Burada benim bir problemim yok ama bir kadinin bir seyi
basarmasi icin ille de bir erkege ihtiyact yok. Yani ben goriiniir olmaliyim. "Neymis, bir yere {iriin
gotiirecegimiz zaman arabaya ihtiyacimiz varmis ve biz kadinlar araba kullanamazmaisiz..." Benim
teyzem yirmi yildir araba kullaniyor. Biitiin iirlin pazarlamasini, tagimasini, her seyini yapiyor,
neden yapamasm? Ureten kadin olacak, Beles¢i erkek 6nde, goriiniir olacak! Bu, ancak erkek de
kadinla birlikte esit derecede lirettiginde miimkiin olabilir ama mutlak degil. Kadin geri planda kalir.
Biz bunun oniine ge¢mek i¢in calisiyoruz. Su anda Teyzem yok. Saglik sorunlari nedeniyle
hastanede. Teyzemin yerine biz bir erkek arayisina gegmedik. Ben kullaniyorum, annem kullaniyor,
ortaklarimizdan hemen ehliyet kursuna bagvuranlar oldu Bir siire sonra onlar devralacaklar. Ben
iiretiyorum, ben ¢alistyorum, neden bir erkek ihtiyacim olsun? Bu bir erkek diismanlig1 degil, yanlis
anlasilmasin. Bu {i¢ y1lin sonunda da basta bunlar1 sdyleyenler gelip, “Siz ¢ok iyi isler yapiyorsunuz.
Bizim de su isimize yardimci olur musunuz?” demeye basladilar. Bu da sevindirici. Biiyiik bir
kirilma oldu. Onlar da artik bizim bu sektorde varligimizi kabul ettiler. Tabii hep bunlar biiytik
miicadelelerle kazaniliyor. Bu isin tek kolu eriste, tarhana gibi seyler degil, aricilik da yapmaya
baslayacagiz. Kendi kdylimiize gidiyoruz. Miithis bir doga, bitkiler, baharatlar olduk¢a fazla. Eh
neden burada aricilik yapmayalim? Ozellikle kekik bol ve bali da harika oluyor. Yani bir yandan da
dogaya doniis aslinda.

Sule: Harika. Size nasil ulasabilirler?

Esra: Isterlerse bizim Instagram hesabimiz ¢ok aktif Kinali Eller Koop. olarak. Oradan
bulabilirler ama "Hepsi Burada, Trend Yol' izerinden ii¢ yildir satis yapiyoruz.

Sule: Peki, son olarak, sdylemek istediginiz, benim sormadigim mesajlar1 alalim.

Nesrin: Kadinlar bence yapabilir. Kadin olarak kendine giivenen, yola ¢ikan higbir insan
yarida kalmaz. Bir de kooperatif sayesinde goriiniir oluyorsun. O yiizden kooperatiflesmek, bilingle
yapildiginda ¢ok giizel. Gergekten goniil veren insanlarla kurulan kooperatifler her zaman basarili
olur.

Esra: Oncelikle, bdyle bir firsat1 bize sundugunuz icin size cok tesekkiir ederim. Belki birkag
insana dokunmus olacagiz. Bizi istedikleri zaman ziyaret edebilirler. Bu ise goniil veren, emegi

olanlara ¢ok tesekkiirler.



Sule: Ben de emegine ¢ok saygi duydugum bu kocaman kadinlara ¢ok tesekkiir ederim.
Gergekten son derece yaratici, umut dolu sézler duyduk.
Bagka bir 'Rol Modellerimiz' Kdsesi'nde bulusmak dilegiyle.
11 Nisan 2023

DENGEDE KALMAK
RAHIM AGZI KANSERINDEN KORUNMA VE ASI
YAZAN: Dr. Selale Ozmen

selaleo60@gmail.com

Rahmin vajene dogru agizlanan kismina rahim agzi, tibb1 adlandirma ile de serviks adi1 verilir.

Bu yazida bu organin kanserinden ve bu kanserden korunma yollarindan s6z edecegim.

Rahim agzi kanseri kadinlarda en sik goriilen bes kanser tiiriinden biridir.

Diizenli muayene yapildig: takdirde 6nlenebilir, asis1 olan tek kanser tiiriidiir.

Rahim agz kanserine neden olan etken HPV olarak da bilinen Human Papilloma Viriistiir.
Bazi tiirleri herhangi bir belirti vermeyen, bazi tiirleri genital sigillere neden olan ve bazilar1 da
tedavi edilmediginde kansere yol agan 150’den fazla tiire sahip olan bir viriistir.

HPYV viriisiiniin en 6nemli bulasma yolu cinsel iliskidir.

HPV viriisti, kisinin kendi bagisiklik sistemi tarafindan ya da tedaviyle viicuttan
atilmadiginda, rahim agzi hiicrelerinin igine yerlesebilir. HPV ile karsilasmak ya da HPV
enfeksiyonu gecirmis olmak rahim agzi kanseri olunacagi anlamina gelmez. Her HPV enfeksiyonu
kansere neden olmaz.

Kisi HPV ile enfekte olduktan sonra genital bolgede hiicrelerde genetik degisikliklere yol
acar. Enfeksiyona yol acan HPV tipine gore bu genetik degisiklikler sigil dedigimiz genellikle
ciltten kabarik, karnabahar1 andiran lezyonlara ya da rahim agzinda kansere yol acar. Bu hiicrelerde
olusan degisiklikler kadin dogum muayenesi sirasinda ve 6zellikle muayene sirasinda yapilan smear
testi sayesinde heniiz kansere ilerlemeden erken evrede fark edilebilir. Bu evredeki lezyonlara
‘Kanser Oncesi Degisiklikler’ denir ve ayaktan yapilacak bazi tibb1 ve cerrahi tedavilerle tamamen
tedavi edilebilirler. Boylece kansere ilerleme engellenmis olur. Rahim agzi kanserinin olugmasi i¢in
yaklagik 10-15 y1l siire gegmesi gerekir. Dolayistyla diizenli hekim kontroliine gitmek rahim agzi
kanserinin 6nlenmesinde ve erken teshisinde kritik bir 6nem tagir.

Diizenli jinekolojik muayenenin yani sira 9-46 yas grubundaki bireylere uygulanan HPV asis1

rahim agz1 kanserinin 6nlenebilmesi agisindan ¢ok biiyiik bir gelismedir. Diinya Saglik Orgiitii
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rahim agz1 kanserine karsi etkin koruyuculugu nedeniyle; yetiskinlere ek olarak oglan ve kiz
cocuklarinin da asilanmastyla, HPV kaynakli hastaliklar ile rahim agz1 kanserinin 6niimiizdeki yiiz
yil i¢inde ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir.

Rahim Agz1 Kanserinden Korunmanin Yollari

Rahim agz1 kanseri i¢in risk yarattig1 diisiiniilen diger faktorler sunlardir:

e  Sigara kullanimi

e  Bagisiklik sistemi yetmezlikleri

e Klamidya enfeksiyonlar

e  Uzun siire dogum kontrol hap1 kullanimi1
e  Ug veya iistiinde dogum &ykiisii

e 20 yasindan 6nce dogum Oykiisii

e Birden fazla cinsel es

Yukarida sozii edilen risk faktorleri kisinin HPV ile karsilasmasi durumunda viriisiin
hiicrelerde degisiklik yapma olasiligin artirir.

Giliniimilizde hiicrelerde degisiklik olup olmadigin1 belirleyebilen smear testinin yani sira
kiside HPV enfeksiyonu olup olmadig1 ve varsa hangi tip HPV oldugu da saptanabiliyor.

Rahim agzi kanserinden korunmada sozii edilen risk faktorlerini azaltmak, cinsel iliski ile
bulasan hastaliklardan korunmak i¢in iligki sirasinda prezervatif (kondom) kullanmak ancak bir
miktar etkilidir. En etkili yol HPV asisidir.

HPV asis1, HPV’nin kanser ve sigil yapabilecek tiirlerine kars1 %100’e yakin koruma saglar.
HPYV asisinin ikili, dortlii ve dokuzlu olmak iizere 3 ¢esidi bulunuyor.

ikili HPV asis1 en yaygin iki tipine, HPV dortlii as1 en yaygin dort tipine, HPV dokuzlu as1
ise en yaygin 9 tipine karsi korur. HPV asis1 9-46 yas araligindaki tiim bireylere uygulanabilir.
Koldan yapilan bir asidir ve cinsel olarak aktif olup olmama ile iligkili degildir. 9-14 yas grubunda
6 ay ara ile iki as1, 14 yasindan biiyiik bireylerde iki ay arayla birinci ve ikinci asi, ikinci asidan 4
ay sonra da son as1 yapilir. As1 protokolii tamamlandiktan sonra dmiir boyu koruyucu olacaktir.

Cinsel iliskide kondomla korunma tercih edilmelidir. Her ne kadar HPV’ye kars1t %100
koruma saglamasa da, HPV ve diger cinsel yolla bulagabilecek hastaliklar1 6nlemek i¢in etkilidir.

Bunlar disinda viicudu her tiirlii hastaliktan korumanin en etkili yolu, saglikli yasam
aligkanliklarina sahip olmaktir. Saglikli yasam aliskanliklar: kisiden kisiye degisiklik gosterebilse
de her yas grubuna ve her bedene uygun ortak 6zellikler bulunur.

Miimkiinse geceleri, yeterli ve diizenli uyku uyumak



Kisinin yasina ve kondisyonuna uygun diizenli egzersiz programi olusturmak ve uygulamak.

Taze sebze ve meyve yoniinden zengin beslenmek, paketli ve islenmis gidalar tiiketmemek
gerekir.

Okullarda HPV asilanmasimin baslamasit ve diizenli jinekolojik muayene aligkanliginin
yerlesmesi ile iilkemizde de rahim agzi kanserinin 6nlenebilmesini dilerim.

15 Mart 2023

DUSLERIMIN OYUNU
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Kimi zaman yiiksek bir apartmanin tepesinden, kimi zamansa bir merdiven trabzaninin
kenarmndan asagiya, o dehsetli bosluga bir kus hafifligiyle kendimi birakiveririm. Igimdeki,
korkunun o dayanilmaz agirlig1 degil, seving hafifligidir cogu kez.

Zaman zaman da izlenirim, kovalanirim bos sokaklarda birilerince. Iste o an, yakalanma
korkusu sarar sarmalar beni ve giiclim tiikenir. Tam saklanma yerime gelmisken, dizlerimin bagi
coziiliiverir ve yere diiserim. Arabalar gecip gider sagli, sollu. Kalkmak isterim, kalkamam:;
bagirmak isterim, sesim ¢ikmaz. Oysa ¢ok yakindir kurtulusum.

Sonra, goriinmeyen bir el beni tutup bir yapiya sokuverir. Ne gariptir ki hi¢ yabanci1 gelmez
bana bu yapi. Bu siginaga onlarca kez kovuldugum sanisi uyanir i¢imde birden. Kapali olmasi
yetmiyor bana; yine kagma istegi kemiriyor i¢imi durmadan ve igerlere, ta igerlere ilerliyorum
ardima bakmadan. Ancak bir son bulamiyorum. Kosuyorum, kosuyorum ve bir labirentteki gibi, bir
odadan 6tekine giriyorum.

Belki giinler, belki aylar ve hatta belki de yillar sonra, diislerimin labirentine, okumakta
oldugum yar1 ani1 bir kitapta rastliyorum.

Bir Tibet maceras1 ayn1 zamanda bu kitap. Macera kitaplarini oldum olasi severim zaten. Bu
kitab1 segerken, igeriginin beni bu denli saracagini diistinmemistim dogrusu. Konular, bekledigimin
iistiinde etkileyici olunca, miithis keyiflenir, mutlu olurum.

Bir de diislerimden firlamis bir 6geyi bu kitapta yakalamigsam, mutlulugumun yani sira
saskinligim da inanilmaz olur.

Yoksa bu kitaptan diislerime firlamis mi1 demeliydim ya da diislerimle Tibet’e mi firlamistim?

Oyle ya da bdyle; sonug olarak, bizi karsilastiran kadere veya mucizeye, minnet duymaliydim.
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CINSEL KiMLIGIiYLE KADIN
YAZAN: Buket BASARAN AKKAYA
bakkava3S@hotmail.com

Giilseren Mungan’in derledigi ‘Kadinda S6z izleri’ kitabinda yayimlanmstir.

Ulkemizde cinsel bilgi kaynaklarmin smirli olmasi, toplumda cinsellikten konusmanin ayip
olarak goriilmesi, saglikli gelisimi etkiliyor. Kadin cinselligi, 6zellikle kirsalda miilkiyeti ve karar
hakki erkege ait olan bir meta olarak goriiliiyor. Uzmanlara gore, kadin ve erkegin cinselligi tam
olarak kavrayamamasi bazi sorunlarin da temelini olusturuyor.

Gelisme caginda bedenlerini merak eden erkek cocuguna 6zgiirliik taninirken, kiz ¢ocugu
bedenini ona bakanlarin goziiyle gérmeye kosullandirilmistir. Ornegin, oglan ¢ocugun dogar
dogmaz ¢iplak fotografin1 gekmek neredeyse bir gelenek haline gelmistir. Ustelik ebeveynleri bunu
bir onur tablosu gibi ese dosta gosterirken kiz ¢ocugu ayip, giinah kisvesi altinda sikistirilip
kalmistir. Kizlar ergenlige adim attiklarinda oturup kalkmalarindan, nerede, ne zaman, nasil
davranacaklarina kadar ‘el ne der’ korkusuyla baski altina alinmislardir.

Cogu kadin, cinselligi evlilik i¢indeki gorevlerinden biri olarak goriir. Dolayisiyla bu duruma
kosullandirilarak yetistirilen kadinlarin odaklandiklari nokta haz degil, i¢inde bulunduklar iligkidir.
Zaten cinsel hazza kendisini aday gormeyen bir kisinin bu konuda kendini gelistirmesi de
beklenemez. Oysa her iki cins de ruhsal ve bedensel olarak zevk almaya uygun olarak tasarlanmustir.

Devletin, ¢cevrenin, ailenin baskici yaklagimlari sonucu lilkemizde kadinlarin pek ¢cogu evlilik
hayatina bilgisiz ve deneyimsiz olarak adim atarlar. Ciinkii bir iliski, kadinin kendi namusunu
sorgulamasina yol agarken erkek i¢in boyle bir sorun yoktur. Erkek, cinselligi sadece haz odakli,
dolayisiyla da bir iliski i¢inde olmadan, sadece o an’a yonelik bir arzu seklinde yasar ve parali seks
endiistrisi de bu sosyal fark iizerine kurulmustur.

Pek cok iilkede kadinlarin, erkekler ve toplum goziinde kiymetli ve evlenilebilir olmasi i¢in
namuslu olmasi gerekiyor. Namuslu olmanin gostergesi de bakire olmak! Bu beklenti kadina cinsel
deneyimsizliginin ddiillendirilmesini, ayn1 zamanda cinsel deneyimlerinin de cezalandirilmasin
getiriyor. Evlenilecek kizlarin bakire olmasi gerektigini diistinen bir toplum, verilen cezayi da {istii
ortiilii olarak olumlarken. kendi sectigi kisiyle sevisen kadini cezalandirir ve oteki geng kizlara da
gozdagi vererek, tehdit ederek, bastirilmis bir kadin yaratir. Oysa kadinin kiminle ve ne tiir cinsellik
yasadig1 onemlidir. Ayrica kadinin s6z konusu potansiyelini nasil yagayacagi hakki, insan haklarinin

temel bir parcasidir.
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Erkeklerde cinsellik, ileri yaslarda azalarak da olsa var olmasina karsilik, kadinlarin haz alma
ve orgazm olma kapasiteleri yasla sinirli degildir. Menopoz sonrasinda dogurganliklar1 bitse de
biyolojik ve psikolojik olarak sahip olduklari bu cinsel haz alma avantaji siirer.

Genelde ilk cinsel iligki kadin agisindan korku yiikliidiir. Bu, bir yandan yillardir abartilarak
anlatilan kizlik zarinin yirtilmasindan duyacagi aci 6te yandan da karsisindaki erkegin kendisinin
bakire olup olmadigin1 test edecegi bir sinavdir. Bu ylizden birgok gen¢ kadmnin ilk cinsel iliskisi
cogu kez bir karmasaya doniistir. Ayrica kadin hep bilir ki o gece yasanacaklar kendisi i¢in ilktir,
erkek i¢in degildir.

Bekaret, ayn1 zamanda erkek i¢in bir geng kizin kendisini ve dogurganligini ona sakladiginin
maddi bir kanit1 gibi olsa da cinsel hazzin baska yollarla alinmasi konusunda toplumumuz ayni
derecede tutucu degildir. Toplumun % 43’1 bakireligi korumak igin oral ve anal seks
yapilabilecegini savunuyor. Gene toplumun % 10’u ‘erkekler i¢in ¢ok dnemli ise kadinlarin bekaret
zarlarin diktirerek evlenmelerinde bir sakinca yoktur’ seklinde diisiiniir. Béyle bir iklimde yetisen
ve evlenmeden Once sevismis biitiin gen¢ kizlar evlenecekleri zaman hala bakire olduklariyla
oviiniir ve bu konuda gelistirilen 6teki sevisme stratejileriyle bekaretlerini korurlar.

Aslinda toplumumuzda genel olarak kadinlardan, evlenmeden onceki beklentilerimiz ile
evlendikten sonraki beklentilerimiz uyusmuyor. Kadinlarin bakire olmasini neredeyse toplumun
tamami tarafindan onaylanan bir 6nerme olarak kabul ediyorsak, bu beklentinin dogal sonucu da
problemlidir. Ciinkii kadinin degerini, erkeklerin aksine evlilik 6ncesindeki yasama pratigine gore
degerlendiren bir toplum sadece kadinlar1 degil, erkekleri de sakatlar. Namus adina bu denli
kontroliin oldugu ortamlarda erkekler de cinselliklerine yabancilasiyor, zorunlu olarak parali seks
ya da pornografiye yoneliyorlar.

Diinyada pek c¢ok kadin cinselligiyle organik tiim bagini yitirmis ya da hi¢ tanigamamis ne
yazik ki... En modern ¢evrelerde bile kadin iistlendigi tarihsel rolden kolay kolay siyrilamiyor. Bir
de cinselligini hi¢bir sekilde se¢gme ve yonlendirme sansi1 olmamis Anadolu’daki tipik kadin 6rnegi
var ki onun i¢in cinsellik bir an 6nce unutulmasi gereken kotii anilar yiginindan ibaret.

Kag kadin cinselligini dogal akis1 icinde kesfetme sansina sahip olabiliyor?

Ka¢ kadin korku, igrenti, zorlanma, kaygi gibi duygular eslik etmeden cinselligini
yasayabiliyor?

Cinsellik ciftlerin her ikisinin de onay1 olarak gerceklestigi dogrusundan yola ¢ikarak sormak
gerekir: Acaba kag kadin yillarca esi ya da birlikte oldugu erkek tarafindan tecaviize ugruyor?

Kadin hangi yasanmisliklardan/yasanmamigliklardan sonra cinselligine tiimiiyle kiistiyor? Bir
barigsma siireci miimkiin mii?

Sorular ve sorunlar hi¢ bitmiyor ne yazik ki...



Kadin cinselligi s6z konusu olunca sistem tiim giiciiyle ve farkli araglariyla (basili yayinlar,
basin yayin organlarinda sdylesiler, diziler, filmler, reklamlar...) ayni amaca hizmet ediyorlar.
Kadin toplumda cinsel obje olmanin 6tesinde bir yer bulamiyor kendine. Sonugta ¢ikissizligin
kroniklestigi kapitalist diizende her iki cins de eziliyor. Insanlarda pek ¢ok alanda fasizan egilim ve
sapkinlik artarken; erkek cinselligi sonsuz tiiketici bir sapikliga, kadinin cinselligi ise birincil roller
iiretmeyi unutmus cinsiyetsiz bir yapiya doniigiiyor.

Dini inang¢ boyutlarinda da cinselligi ele aldigimizda dayatmaya maruz kalan hep kadin.
Muhafazakar giiclerin yiikselisi ile yiiceltilen tabular, kadin cinselligi hakkinda hatali anlayislar
iiretmeyi ve beslemeyi siirdiiriiyor. Cinsellik kadinlar i¢in bir tabu haline getirildikten sonra erkekler
tarafindan onu bu kanaldan yonetmek, asagilamak, odiillendirmek de kolay oluyor! Bu durum
bir¢ok kadinin cinsellige olumlu yaklasimini zorlastiriyor ve saglikli, esitlik¢i bir cinsellik thtimali
giderek azaliyor.

Kadin sesini erkege yonelik bir siddet olarak yorumlayan pek ¢ok zihniyet; sesi dahi cinsiyeti
denetlenecek bir sey olarak goriiyor. Ciinkii kadin sesi vahsilikle, delilikle ve cadilikla
0zdeslestiriliyor ve bu 6zdeslestirme sadece antik donemle kalmayip giinlimiize kadar geliyor.
Kadinlarin dogururken ¢iglik atmasi, ac1 ¢cekerken aglamasi, zevk alirken inlemesi ataerkil diizende
‘denetlenemez sesin gostergeleri’ olarak kabul ediliyor ve ‘yargilanmali, denetim altina alinmalidir’
diye diistiniiliiyor.

Antik Yunan’dan Roma Imparatorlugu’na kadar olan dénemde bilim insanlar1, fizyologlar,
kadinlarin sesinden ilk cinsel deneyimini yasayip yasamadigimi ya da regl olup olmadigimnin
bilinebilecegini iddia etmislerdir. Bu diistince erkeklere, kadinin sessiz olmasinin gerekli bir neden
oldugunu sunuyor.

Yine Antik Yunan’da sozsel aktivitenin vuku buldugu delik ile cinsel aktivitenin vuku
buldugu delik, Yunanca ve Latincede ayni1 anlama geliyor. Her iki agiz da i¢i bos bir oyuga erisim
sagliyor ve bu gerekceyle kapali tutulmasi gerekiyor. Yani temelde hem agiz hem de vajina kadin
cinselliginin korunmasi, saklanmasi gereken iki agikligidir. Erkekler kadinlarin bu uzuvlarini kapali
tutarak onlarin iffetlerini saglamalidirlar.

Sonugta kadin hangi toplumdan ya da hangi dine mensup olursa olsun hi¢ fark etmiyor. Oglan
cocuguna dogar dogmaz tanian 6zgiirliigiin tam tersine, kiz ¢cocuklar1 korku, bagnazlik ve yok
sayllma kiskacinda ergenliklerine adim atryorlar. Ornegin, oglan ¢ocugun siinnetle erkekligi ilan
edilir. Onun i¢in kutlamalar, diigiinler yapilip kina yakilirken kiz ¢ocugu ilk regl oldugunda
tokatlanir. Bu, ‘sen artik bir kadinsin’, edebinle otur anlamindadir. Hatta regl olmak kanamaktir,
kirlenmektir. Pek ¢ok dini yasaklamalara maruz kalmistir. Regl olan kadin tursu yapamaz, dini

vecibelerini yerine getiremez. Ibadet yerlerine ve mezarliga giremez. ..



Kadin bircok toplumda bir mal gibi alinip verilir. Karsiligi baglik parasidir. Hindu
geleneklerinde ¢ocuk yasta evlendirilip yash kocasi 6ldiiglinde ge¢imini karsilamak i¢in fahigelik
yapmaya zorlanir.

Mal elden gitmesin diye dlen kocasinin kardesiyle evlenmek zorunda birakilir ya da berdel
yapilir.

Evlenirken bekareti, babast ya da erkek kardesi tarafindan kirmizi kusak baglanarak
tescillenen kadin, baba evinden koca evine yollanir. Benim diyecegi evi yoktur. Kocasint memnun
etmek zorundadir. Yatakta fahise gibi davranmasi gerekir. Bakire degilse bunu fark eden koca onu
bosama hakkina sahiptir.

Sevdigi adama kagan kiz fahise diye nitelendirilir. Ama erkek evlenmeden once cinselligi
deneyimlemesi i¢in geneleve gonderilir.

Bir erkek evlat kiz arkadasim1 eve getirip onunla sevisebilir; ne de olsa erkektir, kiz
diistinsiindiir. Ebeveynler ayni1 hakki kendi kizlarina tanimazlar...

Kadin tacize ugrarsa bu, biraz da kendi sucudur. ‘Disi kdpek kuyruk sallamazsa erkek kopek
ardindan gelmez,” denir. Kadinin giyim kusamina da dikkat etmesi gerekir. A¢ik se¢ik kiyafetlerle
dolasamaz, giymek isterse de ancak kocasinin karsisinda giyebilir. Baska erkeklere sehvet
uyandirici sekilde bakamaz. Toplumda bacaklarini agarak oturamaz; bu, davet kabul edilir. Cinsellik
iizerine konusamaz ¢iinkii ayip, yasak ve utang vericidir. Kocasi istediginde onunla birlikte olmak
zorundadir. Olmazsa kocasi bagka kadinlara gidebilir. Yani erke§in ugkurunun vebali de onundur.

Ad1 coktur; ana, es, sevgili, asc1, is¢i, hizmetgi... Ozdeyse kadimin adi yoktur. Ancak su
unutulmamali, sistem tarafindan ne kadar otekilestirilse de yadsinamaz bir gergek vardir ki kadinlar
toplumun yarisidir. Diger yarisini da kadinlar dogurur.
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DENEYIMLEDIKLERIM
EGE MUTFAGI
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Ege bolgesi genis bir mutfaga sahiptir. Ege mutfaginda en basta zeytinyagl sebze yemekleri
tiiketilir. Mutfaklarimizin vazgegilmezi zeytin de 6zellikle Akhisar ilgesinde ve Aydin ilinde yetisir.

Manisa ilinde hepimizin severek tiikettigi iiziim bulunur. Uziim, pekmez ve sarap yapiminda
kullanilir. Ege bolgesinin birinci, {ilkemizin tigiincii biiyiik sehri olan izmir ise Izmir kéftesi, boyoz,
sambali, Izmir bombastyla taninir.

Ege bolgemizde Osmanli yemek geleneginin yemeklerinin yani sira Musevi, Rum, Ermeni
mutfak kiiltlirtiniin yemeklerine de sik sik rastlamak miimkiindiir.

Ege bolgesinde 50’ye yakin ot ¢esidi bulunur. Sevketi bostan, arapsaci, hardal, turp otu
bunlarin en bilinenleridir.

Bolgenin bir¢ok beldesinde ot festivalleri yapilir. Bu festivallerde bolgeye ait otlardan yapilan
yemeklerin tanitilmasi saglanir.

I¢ Ege’de Afyon ilinde ise Gaziantep gastronomisinden sonra ikinci bilyiik gastronomi yer
alr.

Afyon ilinde hashas yetisir. Haghas 6zellikle hamur islerinde ve tatlilarda kullanilir. Afyon
ilinin ekonomisi hayvanciliga dayanir ve bu yiizden Afyon gastronomisi siit ve et iiriinlerine de
yogun olarak yer verir.

Keskek, Heybeli ¢atal ¢corbasi da Ege mutfaginin 6nemli yemeklerindendir.

Aydin ilinde incir yetisir, incir tatlis1 da bu ilimizin en ¢ok tercih edilen tatlilarindandir.

Ege bolgesinde yapilan diigiinlerin vazgecilmez yemegiyse keskektir. Ozel giinlerde de
mutlaka yapilir.

Gelecek saymmizda deneyimledigimiz yeni paylagimlarimizla sizlerle olmaya devam

edecegiz.

SANATIN KADIN SESLERI NiSAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Yine birbirinden farkli sanat haberlerinden olusan bir kose hazirladik sizler igin.

Once basliklar:
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Film o6nerisi Sercenin Gozyast

Ugan Siipiirge ddiilleri agiklandi

Dokunulabilir Engelsiz Modern Sanat Miizesi’ne Avrupa’dan 6diil

Film onerisi Sercenin Gozyasi

Sanat diinyasinin usta isimleriyle geng yetenekleri bulusturan filmin ¢cekimleri, Canakkale ve
Istanbul’da yapildi.

Film, siddet gordiigii kocasindan kagmaya c¢alistig1 sirada ¢ikan arbedede ates alan silahla
kocasini yaralamaktan yargilanan Emine ile onun davasinm iistlenen Avukat Ayten'in hikayesini
anlatiyor.

Yonetmen koltugunda Aysun Akyiiz Mehdiabbas'in oturdugu filmin senaryosunu, 'Altin
Kalem' odiilli Sengiil Boybas yazdi.

Kadma siddeti konu alan eserlerden biri olan 'Ser¢enin Gdézyasinda, iinlii sanat¢1 Yesim
Salkim avukat roliinii canlandiriyor. Filme, Tamer Karadagli hakim roliiyle, gazeteci Ozlem Giirses
sunucu olarak ve Ugur Giines ‘Gazi’ karakteriyle yer aliyor.

Ucan Siipiirge odiilleri agikland1

Ceyrek asr1 geride birakan Ugan Siipiirge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivali’nin her yil
sinemadaki kadin emeginin altini ¢izmek ve goriinlir kilmak, yeni kusak kadin sinemacilari
cesaretlendirmek tizere verdigi 6diiller belli oldu.

Bu yil 31 Mayis-7 Haziran tarihleri arasinda diizenlenecek 26. Ucan Siipiirge Uluslararasi
Kadin Filmleri Festivali’nde Onur Odiilii oyuncu Tilbe Saran’a, Bilge Olgac Basar1 Odiilleri oyuncu
Asiye Dingsoy, yonetmen-senarist Belmin Séylemez ve kurgucu Selda Taskin’a, Geng Cadi Odiilii
ise oyuncu Oykiisu Ozyiirek’e 31 Mayis’ta diizenlenecek acilis téreninde sunulacak.

Dokunulabilir Engelsiz Modern Sanat Miizesi’ne Avrupa’dan odiil

Izmir’de yasayan seramik sanatgis1 Nuray Erden, ii¢ y1l dnce gérme engelli bireylerin sanat
eserlerine erisimini saglamak amaciyla yaptigi calismalar kapsaminda Karsiyaka ilgesinde
Dokunulabilir Engelsiz Modern Sanat Miizesini hizmete agt1. Yerel yonetim ve engelliler yararina
faaliyet yiiriiten sivil toplum kuruluslarinin katkilariyla acilan miizenin {inii kisa siirede izmir
smirlarii asarak, énce Tiirkiye geneline ardindan da Avrupa ve diinyaya yayildi. Ulkede tek ve
Avrupa’da sinirli sayida 6rnegi bulunan ve bugiine dek on binlerce engelli bireyi agirlayan, yurt
disindan Tiirkiye’ye gelen engellilerin ziyaret ettigi ve takdirle karsilanan miize projesi Avrupa
Parlamentosu tarafindan odiile layik goriildii. Erden, AP’ye bagh kurulus European International
Leadership Women Awards Forum tarafindan yapilan degerlendirmede 2023 yilinda basarili 9
kadindan biri secilerek, 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinti’'nde Briiksel’den Tiirkiye’ye odiille

dondi.



Avrupa Birligi Hessen Eyalet Temsilciligi’nde yapilan 6diil téreninde Erden’e 6diilii Avrupa
Parlamentosu iiyelerinden Miriam Lexmann tarafindan takdim edildi. Erden térende yaptig
konusmada odiiliinii atdlyedeki calisma arkadaslari, projenin destekgisi Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi, Tiirkiye ve depremzede yurttaglar adina aldigini agiklad.

Odiilden otiirii gurur duydugunu belirterek, diinyaya drnek olan projesi hakkinda sunlar1 ifade
etti: “Karsiyaka Ornekkdy’de izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin de katkilarryla kurdugumuz bu
miize sayesinde gormeyen gozlere umut olduk ve engelli bireylerin sanat eserlerine ulagsmasini
sagladik. Yaptigimiz Ozel iiretim tablolar ve eserler, hissedilebilir yiizeyler sayesinde engelli
ziyaretciler tarafindan incelenebiliyor. Izmir’de ve Tiirkiye’de bdyle bir tesis yoktu. Hatta
Avrupa’da ve diinyadaki sinirli sayida miizelerden oldugu i¢in yurt disindan da buraya ziyarete
gelenler oldu. Yillar siiren ¢abalarimiz sonucunda kurdugumuz bu miize ile odiile layik goriildiim
ve iilkem adma gurur duyuyorum. Inaniyorum ki bundan sonra bu c¢alismalarimizin kapsamini
genisleterek daha fazla engelli bireye ulasacagiz.”

2014 yilindan beri dokunulabilir eserler iireten ve sergileyen Idol Sanat Evi sanatgilari ve
seramik sanat¢t Nuray Erden tarafindan calisilan 44 seramik kabartma tablo basta olmak {izere,
modern sanat doneminin farkli akimlara mensup tinlii ressamlarinin aslina uygun eserleri bulunuyor.
Gorme engelli bireylerin randevu ile ziyaret ettigi Ornekkdy Farkindalik Merkezi biinyesinde
faaliyet gosteren miizede pek cok modern donem sanatgisinin eserleri dokunulabilir ve sesli
betimlemeli olarak sergileniyor. Miize, engelli bireyler i¢in diizenlenmis Tiirkiye’deki ilk ve tek
modern sanat miizesi olma 6zelligi tastyor.

Gelecek sayimizda yine kadina ve sanata dair umut verici haberlerle bulusa bilmek dilegiyle
“Hosca kalin” diyoruz sizlere.

18 Nisan 2023

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
SELAM BENDEN DAGLARA
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

“Neredesin canim ablam?”
“Kdoydeyiz. Akrabalarla birlikte”.

“Kim bilir ne giizeldir simdi oralar.”


mailto:eminekamci@hotmail.com

“Anlatamam, ¢ok harika. Anlayabilmen ic¢in ancak kendin yasamalisin burada; kendin
solumalisin havasini.”

“Sen yine de anlat bana.”

“Bu sabah erkenden kalktim. Bilirsin, ben oldum olasi sabahlari sevmem uyumay1. Her neyse,
Glines iyice yiikselmeden, birka¢ akraba toplasip daglara kesfe ¢iktik. Omaliya’ya, Oluklar’a,
Gurdes’e falan gittik. Oralarda bizimkilerin tarlalar1 varmig eskiden; bilmem bilir misin? Kiigiiktiin
o zamanlar; hatirlamazsin belki. Cok yorulduk yorulmasina ama degdi dogrusu yorgunluga.

Simdi de kahvalt1 yapacagiz.”

“Kimler var orada?”

“Hangi birini sayayim; yengeler, amcakizlari, amcaogullari, Istanbul’dan gelenler. Hepsini de
tantyorsun.”

“Simdi ne yapiyorsunuz?”

“Evin 6niine soba kuruyorlar. Uzerinde bir seyler pisirecekler.”

“Bu yaz sicaginda mi1?”

“Karadeniz insanini bilmez misin; yaz olsun kis olsun, kafasina koydugunu aninda uygular.”

“Tanrim, ben de olmaliydim o sobanin yaninda, cehennem gibi kavursa da orada olmay1
yeglerdim simdi.”

“Bulundugumuz yerden, kars1 daglar goriiniiyor.”

“Yaa! Giizel mi?”

“Sorulur mu hig; kart postallardaki gibi.”

“El salla ve benden selam et onlara.”

“Belki biraz sonra bahgelere, tarlalara ineriz.”

“Ne yapacaksiniz; fasulye mi toplayacaksiniz?”

“Fasulye de toplariz, topragi kazip da belki patates bile ¢ikaririz.”

“Zamani midir?”

“Zamanidir, bos ¢evirmez bizi toprak ana; mutlaka her zaman onun karninda bir seyler vardir
vermek igin.”

“O zaman, kosun nasibinize dogru.”

“Evet, kosacagiz; yoksa baska tiirlii nasil hak edilir bunca giizellik, bunca nimet.”

“Calisin, caligin da, daha bir tatlansin i¢tiginiz su, daha bir lezzetlensin yenilen ekmek.

YUREGIMIiZDEN TASANLAR



SIIR
BEN KARSININ OLUSUYUM
YAZAN: Leyla ALP
Ben karsinin dliistiytim...
Dove dove dldiirdiigiiniiz Ali, basindan vurdugunuz Berkin, ¢irilgiplak soydugunuz Kevser...
Ben karsinin oliistiytim. ..
“Terorist” dediginiz Kiirt. Kiifiir ettiginiz Ermeni...
Evini aldiginiz Rum, kovdugunuz Cingene, hor gordiigiinliz Arap...
Kapist isaretlediginiz Alevi, camini kirdiginiz Hristiyan, korkuttugunuz Siiryani...
Otekilestirdiginiz beriki. ..
Ben karsinin oliisiiytim. ..
Yaktiginiz ormanim ben, ezdiginiz karinca, zehirlediginiz kopek...
Yuvasindan ettiginiz kus. ..
Tarlada ciiriittiigiiniiz mahsul...
Somiirdiigiiniiz emek, caldiginiz yetim hakkai...
Kirlettiginiz duayim...
Ben karsiin oliisiiytim. ..

Termik santral i¢in talan ettiginiz Karadeniz yaylasiyim, altin i¢in delik desik ettiginiz Kaz

Daglari...

AVM i¢in yikmaya calistiginiz Gezi Parka...

Kuruttugunuz dereyim, kestiginiz zeytin agaci...

Ben karsiin oliisiiytim. ..

Taciz, tecaviiz ettiginiz kadinim ben... Tecaviizciisiinii saliverdiginiz ¢ocuk...
Bigakladigimiz LGBTI...

Itip kaktiginiz evsiz...

Kaderine terk ettiginiz yasl, odalara kilitlediginiz kimsesiz ¢ocuk...

Ben karsinin oliistiytim. ..

Ermenek’te yetim kalan ¢ocuk, Soma'da tekmelenen madenci, Reyhanli’da elini goge acan

anne. ..

Oglunu mezara koyan babayim. Babasiyla tek fotografi mezar basinda olan ¢ocuk...
Evladinin kemigini soran Cumartesi annesi...
Ben karsinin oliistiylim. ..

Buzlukta bekletilen Cemile'nin asili kalan bakiglartyim...



Panzer ardinda siirtiklenen Haci Birlik'in annesinin gozyasi...

Iki aydir oglunun cenazesini almak icin ¢irpinan Aziz’in babasimin kederi. ..

Ben karsinin oliistiytim. ..

Meryem ananin elindeki beyaz mendil

Ata Onder’in dilindeki 1srar

Ethem’in inadi, Ahmet’in giiliisii, Hrant’in delik ayakkabisi...

Veysel’in hi¢ binemedigi bisikleti. ..

35 giinliik bebegin acistyim...

Ben karsinin oliisiiytim. ..

Dove dove oldirdiigiiniiz Ali...

Basindan vurdugunuz Berkin...

Cinilgiplak soydugunuz Kevser...

Roboski’de 50 lira i¢in dldiirdiigiiniiz koyli

Surug’ta oyuncak gotiiren geng...

Ben karsinin oliisiiytim. ..

Hani su o6ldiire 6ldiire bitiremediginiz

Hani itip kalktiginiz... Hani yok saydiginiz... Hani yok etmek istediginiz.. Hani yok
edemediginiz...

Oldiirmeye doymadiginiz... Usanmadigimiz, utanmadiginiz. ..

Hani su 6ldiirmekle korkutamadiginiz...

Bitiremediginiz, ezemediginiz...

Susturamadiginiz...

Susturamayacaginiz...

UMUT SARKILARI
COCUGUM
https://www.youtube.com/watch?v=pXGjiro3IRs
SOZ- MUZIK: Selami SAHIN
SOYLEYEN: Seyyal TANER
Matem degil ¢ocugum, sana giilmek yarasir.
Bil ki yasl gozleri sana silmek yarasir cocugum.

Daha c¢ocuk yasindan, at yalani tahtindan.



Gergegi ta bagindan, sana gormek yarasir cocugum.
Paydos diyerek diine, paydos diyerek kine.
Ozlenen mutlu giine sana varmak yarasir cocugum.
Cocugum, cocugum.

Tut yoksulun elini, bil zayifin derdini.

Mutluluk ¢igegini, sana dermek yarasir cocugum.
Bir miijde ver yarindan &piilesi alnindan.

Sular gibi kabindan, sana tagmak yarasir gocugum.
Paydos diyerek diine, paydos diyerek kine.

Ozlenen mutlu giine, sana varmak yarasir gocugum.

Cocugum, cocugum.



