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Sonbahar geldi. Biz bu mevsimin tadini ¢ikaramiyoruz. Neden mi? Bizi ¢ok {izen ve derinden
etkileyen olaylar var da ondan. Narin canimizin katledilmesi yetiyor da artiyor. Yine de umutla
yazilarimizi sizlerle paylagsmaya c¢alisiyoruz.

Sultan Camur Karatag gibi “Ah Narin’im Ah Kuzum” diyoruz giinlerdir. Narin cinayetinin
diisiindiirdiiklerini bulacaksiniz bu yazida. Bir de bu yorumu okuyalim.

Gorme engelli kadinlarin basarisini kutlarken, baska bir gérme engelli kadina uygulanan
siddete tanik oluyoruz. Narin’i de hi¢ unutmuyoruz tabii. Daha pek ¢ok ilging haberi toplamis Selvet
Bayraktar Tokat ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde.

Objektif olmak genelde hep lafta kaliyor. Sule Sepin Igli taraf olanlarin nasil davrandiklarmi
orneklerle anlatiyor ‘Sizden Bizden’ yazisinda.

‘Hayat Sende Dernegi’ni duyanlariniz vardir ama daha yakindan tanimamiz i¢in Sultan
Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ késemizde Kiibra Unsal’1 konuk ediyor.

Ebru Bozcuk, ‘Masallar Hep Mutlu Sonla M1 Biter?” yazisinda, biten bir iliski sonrasinda
ayaklarimizin iizerinde nasil duracagimizi umutla anlatryor.

Leyla Halit’i yakindan tanimaya ve onun bariggil miicadelesiyle tanigmaya ne dersiniz?
‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat anlatiyor bu cesur kadini ‘Yasayan Bir

Direnis Efsanesi Sosyalist Kadin Leyla Halit’ yazisinda.
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Yeni bir yazarimiz daha katild1 bize, Ayse Giilgin ilhan. ‘Sanat Kavrami Uzerine’ yazisinda,
sanatin nasil da 6nemsizlestirildigini anlatiyor ve Koy Enstitiisiinden 6rnek veriyor.

Sule Sepin Icli ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, cogumuzun kafa yordugu yalnizlik konusuyla
ilgili gortislerini paylastyor bizlerle ‘Yalnizlikla Bag Edilebilir Mi?’ yazisinda.

Bir zamanlar goziimiiz kadar 6nem verdigimiz agaclar1 keser olduk. Yayla Boztas, ‘Zeytin
Agactyla Soylesi’ yazisinda Oylesine icten konusuyor ki agagla, insanlarin agaglara nasil
kiydiklarina bir kez daha sasirmaktan kendini alamryor insan.

Ejder meyvesinden sonra bir yararli meyve daha bulundu ama adini ‘Bilim Diinyasinda Bu
Ay’ késemizden 6grenelim. Sadece bu degil tabii, beyne hangi sevgi iyi geliyor? sorusunun yaniti
da bu kdésemizde.

Emine Kamgi, derin hayvan sevgisiyle dolu. Kedileri nasil doyurdugunu anag tavriyla
anlatiyor ‘Disardakiler’ yazisinda.

Sule Sepin I¢li, ‘Ar1 Kovanr’ kdsemizde, heykele merakli olan Eylem Yurtsever ile bu kez de
yazmak iizerine sOylesiyor. ‘Yazmak Biraz Da Abartmaktir’ diyor Eylem.

Fatma Isik Kaya, ‘Tiirkgem Ne Yaptilar Sana?’ yazisinda, ¢ogumuzun duygularina terciiman
oluyor ve sozciikleri nasil da eskittigimizi orneklerle agikliyor.

Menekse Kogak aramiza dondii ve ‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor Muyuz’ Késemizde, Ozel
egitime harcanan paralarin etkili ve planli kullanilmas1 gerektiginin altini ¢iziyor ‘Ne Yaptiniz
Oglum Bu Paralar1?’ yazisinda.

Ikinci yeni yazarimiz, Cumali Aslan. ‘Kadinlara Kars1 Nefret dili Kullanmanin Bir Bahanesi
Olamaz’ yazisinda, diinyanin her yerinde kadinlarin sdylemlerle nasil hedef alindiklarina deginiyor.

Emine Kamg¢i, ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde, parmagi kirikken kesfettigi bir deneyimini
anlatryor, ‘Yiizeyleri lyice Temizlediginizden Nasil Emin Oluyorsunuz?’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat, ilk kez Tiirkiye’ye gelen sergiyi,
kaybettigimiz sanatg1 Sevil Ustekin’i ve bir de etkileyici kitap tanitimini haber yapmus.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde Yayla Boztag’in yine o igten ve ¢ok etkileyici
anlatimiyla kaleme aldig1 ‘Bahar Bizim Tek Dalimiz’ 6ykiisiinii bulacaksiniz.

Bir yeni sairimiz daha var bu sayimizda. Melike Kordon ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde,
‘Burdan Yak’ siiriyle aramiza katiliyor.

‘Umut Sarkilar1® kdsemizde Sertab Erener, “U¢ maymun olma yeter ki” diyor ‘A¢ Sesini’
sarkisinda.

Oldukga ¢alismisiz ve bereketli bir say1 olmus degil mi? Sesinizin hep ¢ikmasini diliyor ve
gelecek sayimizda bulusmak iizere sizlere veda ediyoruz. Umutla kalin.
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AH NARIN’IM AH KUZUM!

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Sen biiylimeye calisan kiiciiciik bir kiz gocuguydun. Simdi tiim Tiirkiye’yi ayaga kaldiran bir
cinayetin bagrolii oldun. Sana hi¢ yakigsmiyor bu rol. Sana biiylidiiglinde yapacagin kesifler, icatlar,
meslekler, giizel giinler, mutluluklar, basarilar yakisirdi.

Kayip haberin verildikten sonra aramalar basladi. Ne zaman o6ldiirtildiigiinii bilemiyorum.
Ciinkii kayip oldugun hemen bildirildi mi bilmiyorum. Yayin yasagini ¢cabucak koydular. Aramalar
basladiktan 15 giin sonra ¢evrede kameralar oldugu ancak akillarina gelip incelemeye basladilar.
Goriintiilerde fark edilen dere kenarindaki park edilmis arag siiriiciisii alinip sorguland1 ve itirafci
ortaya cikti. 19. giinde cenazenin bulundugu dere, daha 6nce de aranmisti ve bulunamamistin. Orada
terligin bulunmustu ancak annen senin terligin olmadigin1 sdyleyerek sorusturmayi yanlis
yonlendirmisti. Bunun {izerine herkes bir anne olarak sorusturmaya katkida bulunmayisini ¢ok
elestirdi. Elestirenler hi¢ o bolgede yasamamis oldugu ve kiiltiirii tanimadig1 i¢in sadece annen degil
biitlin kdyiin suskunlugunun nedenlerini anlayamiyordu. Kadinlarin ve koyliilerin bu tiir yerlerde
insandan bile sayilmadigini, hi¢bir s6z hakki olmadigini, kdyliiniin iktidar sahipleri ne derse onu
yapmak zorunda hissettigini, sorusturmada aciyla gordiik. Bu iilkede cocuk olmak, kadin olmak,
hayvan olmak, aga¢ olmak ¢ok zor.

Narin’im, bir Kizilderili atasézii var. Biiyiliylip okuma firsati verilseydi eminim sen de
okudugun kitaplarda rastlayacaktin. “Bir ¢ocugu bir kéy yetistirir.” Kizilderililer ¢ocugun iyi
yetismesi amaciyla sdyliiyorlar. Senin kdyiinde, bir kdy bir ¢ocugun cinayetine taniklik etti ve sesini
bile ¢ikaramadi. Bagka bilgiler de Ogrenecektin: Tiirkiye’nin Cocuk Haklar1 S6zlesmesine ve
cocuklarin cinsel istismara kars1 korunmasi i¢in yazilmis Lanzarote Sozlesmesine taraf oldugunu
ve Istanbul S6zlesmesinde oldugu gibi bu sézlesmelerden ¢ikmak istedigini.

Ne ugruna boyle oldu, sen neden 6ldiiriildiin, neden cesedine ulagilmasi bu kadar zaman aldi,
deliller kayboldu, sana kim kiydi hi¢ bilemeyecegim. Sen bulunduktan sonra yapilan otopsinin
sonuglarina, yakin akrabalarindan go6zaltina alinip sorgulanan onlarca insanin ifadelerine ve
mahkemenin verdigi hiikkme higbir sekilde inanamayacagim. Ciinkii biliyorum ki, senin yasadigin
yerde din, tarikat, asiret, aga, muhtar, cehalet, kuran kursu, siyasi iligkiler, suskunluk, ikiytizliiliik,
isimsiz ¢cocuk mezarlari, silah depolari, celiskili ifadeler, gercegin iistiinii ortmeye devam edecek.
Aynen senden once siipheli bigimde dlen ablan ve intihar ettigi sdylenen kuzenlerinin 6liimlerini

bilemeyecegim gibi.



Cenaze toreninde tabutunun lstiine gelinlik oOrttiiler. Sen daha sekiz yasindaydin. Gelinlikle
ne isin olabilirdi ki? Gelinlik giymeyi ¢ok istedigin i¢in dyle yaptiklarii sdylediler. Senin gelinlik
giymek diginda hayallerin de vardi eminim. O giin okullar agilmisti. Keske tabutuna okul formani
koysalardi. Senin tabutun da cinayetin gibi var olan bir¢ok durumu gozler 6niine serdi. Yasadigin
yerde bir kadinin kaderinin kefen ile gelinlik arasina sikigmis oldugunu ac1 ile gordiik.

Mezarinin baginda bir kadinin “Havin'ime de boyle kiydilar” diye agladigini gordiik. O
kadinin ifadesini aldilar m1 bilmiyorum. Sanirim anneannenmis. Anladik ki daha 6nce de cinayet
islenmis.

Narin’im, senin gibi kaybolan ya da cinayet kurbani olan ¢ocuklarin simgesi oldun. 2008-
2016 yillar1 arasinda 104.531 ¢ocuk kaybi raporlanmis. Bu tarihten sonra resmi veri paylasilmamas.
Acaba devlet veri paylasmadiginda bu olaylarin olmayacagini mi saniyor. Keske dyle olsa Narin’im.
Ama goriinmez kilmak sorunu ¢ézmiiyor ki. Tiirkiye’de her giin ortalama 32, yilda 10.000 ¢ocugun
kayboldugu diisiiniiliiyor. Ne yazik ki bu ¢ocuklarin istismar edildigini, organ mafyasinin eline
diistiiglinii ya da katledildigini diisiinmek zorunda kaliyoruz. Senin cinayetinle bu konu daha ¢ok
giindem oldu, her yerde konusuluyor. O ¢ocuklar da senin fotograflarindaki gibi masum giiliislii,
masum bakisli cocuklardi. Umarim onlar i¢in de ciddi sorusturmalar agilir ve iyi haberlerini aliriz.

Tam 19 giin senden gelecek iyi haberi umutla bekledik. Kotii haberle yandik. Tiirkiye ayaga
kalkti. Cocuklarin, kadinlarin siddetten korunmasi i¢in gosteriler yaptik. Ortaya atilan magazin
haberleriyle ilgilenmek yerine ger¢eklerden soz ettik. Bunun son kotli haber olmasini diledik. Ne
yazik ki biz senin sorusturmani izlerken yine kayip c¢ocuklarin, istismara ugramis c¢ocuk ve
kadinlarin, 6ldiiriilmiis cocuk ve kadinlarin haberlerini aldik. Bu cezasizlik ortaminda bu haberleri
almaya devam edecegimiz de goriinliyor ne yazik ki.

Ustiinii 6rtmek gergekleri yok etmiyor. Devletin, toplumun tamaminda cahillikle, cagdist
diisiincelerle miicadele etmesi gerekiyor. Bizim sivil toplum 6rgiitleri olarak da kamuoyu olusturup
miicadele i¢cinde bulunmamiz gerekiyor. Miicadele alanlarimizdan biri de ¢ocuk ve kadina yonelik
siddeti artiracak olan ataerkil diizeni koyulastirmaya yarayacak milli egitim miifredatinin gdzden
ka¢masini engellemek olmali. Ben hazirim Narin’im. Senin adaletin i¢in ve korunmasiz herkes i¢in
miicadele etmeye.

Ah Narin’im, ah kuzum! Seni koruyamadik. Umarim gercek bir yargilama yapilir da suglular
cezasini bulur, sen de huzur bulursun. Seni unutmayacagiz.
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KADININ GUNCESIi EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dinleyenlerimiz ve okuyanlarimiz. Kadina dair ne varsa sizlerle
bulusturmak i¢in ¢abalarimiza bu ayda devam ettik. Haydi, bakalim o zaman baslayalim. Once
basliklar:

Gorme engelli kadinlarimiz goalboallde yine basardi

Engelli gen¢ kiza minibiiste darp! Hakaretler havada ugustu: Allah kime ne verecegini biliyor

Beyoglu Belediyesi'nin Kadin El Emegi Pazari'ma Kaymakamlik engeli: Mahkeme karar1
gelmeden stantlar toplandi, eserlere zarar verildi

Narin Giiran protestosunda gozaltina alinan kadinlara polis tacizi iddias1

ODTU"de iicretsiz SMEAR testine biitce yetersizligi engeli iddiast

Afgan kadinlar, Arnavutluk'ta bulustu: Taliban'in baskilarina karsi 'meydan okuma' zirvesi

Gorme engelli kadinlarimiz goalboallde yine basardi

Paris 2024 Paralimpik Olimpiyatlari'nda... goalboall gérme engelli kadin Milli Takim1 altin
madalyanin sahibi oldu

South Paris Arena'da oynanan yari final miisabakasinda, son iki paralimpik oyunlar
sampiyonu Tiirkiye, unvanim korumak icin Israil karsisina ¢ikti.

Ik yar1y1 7-2 6nde tamamlayan Tiirkiye, mac1 da 8-3 alarak altin madalyanin sahibi oldu.

Rio 2016, Tokyo 2020'den sonra Paris 2024'te de altin madalya kazanan gérme engelli milli
sporcular, Tiirk spor tarihine gecti. Goalboall Kadin Milli Takimi, Tiirkiye adina paralimpik
oyunlarda en fazla altin madalya kazanan ekip oldu.

Milli takima altin madalyay1 getiren bas antrendr Giiltekin Karasu yonetimindeki kadroda
Sevda Altunoluk, Fatma Giil Giiler, Reyhan Yilmaz, Seyda Nur Kaplan, Sevtap Altunoluk ve Berfin
Altin yer ald1. Biz de Umudun Kadinlar1 Dergisi yayin kurulu olarak gérme engelli goalboall kadin
milli takimmizi kutluyor ve basarilarinin devamini diliyoruz. Gururumuzsunuz sampiyon
kadilarimiz.

Engelli gen¢ kiza minibiiste darp! Hakaretler havada ucustu: “Allah kime ne verecegini
biliyor.”

[stanbul'da seyir halinde ilerleyen bir minibiiste gérme engelli bir kadin ile erkek yolcu
arasinda yer verme meselesi nedeniyle tartisma ¢ikt.

Ancak tartisma kisa silirede siddetlenerek fiziksel saldiriya doniistii. Adinin Neslihan Sevda
oldugu 6grenilen kadinin tartisma sonrasi kendisine saldiran sahsi cep telefonu kamerasiyla kayit

altina almaya baslamasiyla insanlik yoksunu vatandas daha da pervasizlasti. Olay dakikalarca
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stirdii. Kadma tekmeler savurmaya baglayan saldirgan, minibiiste bulunan yolcular tarafindan
engellenmeye calisildi, ancak tehditler ve kiifiirler savurmaya devam etti. Minibiiste avukat
oldugunu iddia eden kadina da sozlii olarak hakaretlerde bulundu. 3-4 farkli su¢ kaydi oldugunu
marifetmis gibi sdyleyen saldirgan, avukat oldugunu sdyleyen kadini1 da dikkate almadi. Tehdit ve
hakaretlerine bir siire daha devam etti. Kiistah erkek, kadinin gérme engelli oldugunu 6grenince
“Allah kime ne verecegini biliyor” diyerek saygi sinirlarini asti.

Kadin yasanan olay sonrasinda kendisini darp eden saldirgan hakkinda darp raporu alip
sikayette bulundu. Yasanan gergin dakikalar cep telefonu kamerasina saniye saniye yansidi. Yiizde
60 gorme engelli olan Neslihan yaptig1 agiklamada yasanan olaydan ¢ok etkilendigini, kisa siirede
bu travmatik durumu atlatamayabilecegini sdyledi. Bizler de yayim kurulu olarak bu terbiyesizligi
vicdanimizda mahk(m ediyor ve esefle kintyoruz. Engelli veya engelsiz biitlin kadinlarin daima
yanindayiz. Dergimizin kapilar1 haksizlik yasayan tiim hemcinslerimize ve otekilestirilen biitiin
kesimden insanlara her zaman agiktur.

Beyoglu Belediyesi'nin Kadin El Emegi Pazari'na Kaymakamhk engeli: Mahkeme
karar1 gelmeden stantlar toplandi, eserlere zarar verildi

Istanbul'da Beyoglu Belediyesi tarafindan acilmak istenen Kadin El Emegi Pazar giivenlik
engeline takildi. Kaymakamlik, gecmis yillarda basit bir basvuruyla acilabilen pazar i¢in iptal karari
verdi. Beyoglu Belediyesi, Kaymakamlik kararim Bolge Idare Mahkemesi'ne tasidi. Mahkeme
karar1 heniiz belli olmadan sabaha kars1 pazara baskin diizenleyen c¢evik kuvvet ekipleri, glivenlik
gerekgesiyle stantlar1 topladi, pazarda satilacak eserlere zarar verildi.

Belediyenin Beyoglu'ndaki ev kadinlarinin ev ekonomisine destek olmasi amaciyla Istiklal
Caddesi'nde bulunan Yesilcam Sokak'ta gelecek hafta basglatmayi planladigr "Kadin El Emegi
Pazarina" ait stantlar, Cumartesi sabaha karsi ¢cevik kuvvet ekipleri tarafindan toplandi. Belediyenin
acilis hazirliklarini yaptigi pazar ilk dnce Beyoglu Kaymakamligi'min karariyla gilivenlik gerekce
gosterilerek iptal edildi. Beyoglu Belediyesi ise bunun iizerine yliriitmeyi durdurma karari istemiyle
konuyu Bélge idare Mahkemesi'ne tasidi. Cumhuriyet'e konusan Belediye kaynaklari, mahkemenin
heniiz kararin1 agiklamamasina karsin polis ekiplerinin sabaha kars1 pazara baskin diizenleyerek
stantlar1 topladigini ve Kemerburgaz’daki Yedi Emin Otoparkina gotiirdiigiinii sdyledi. Pazarda
satilmasi planlanan tiriinlerin tamaminin Beyoglu Belediyesi tarafindan BESMEK Meslek Edinme
Kurslarinda egitim alan kadinlarin irettikleri {riinlerden olustugu ifade edilirken Beyoglu
Belediyesi, otoparka gotiiriilen stantlarin kirik dokiik bir halde goriintiilendigini ve onlarla beraber
toplanan el emegi eserlerin de parcalanmis oldugu bilgisini verdi. Belediye gorevlileri, zarar géren

eserleri tek tek belirleyerek hasar tespitinde bulunacaklarini soyledi.



Gecmis yillarda yine Beyoglu Belediyesi tarafindan Galata Kulesi yakinlarinda agilan ve son
olarak gecen sene de Yesilcam Sokagi'nda agilan pazar i¢in normalde yalnizca kaymakamliga
bildirildigini ifade eden belediye yetkilileri, mevcut yonetimin de ayni yolu izledigini ancak
stantlarin bu yil glivenlik gerekcesiyle engellendigini belirtti.

Narin Giiran protestosunda gozaltina alinan kadinlara polis tacizi iddias:

8 yasindaki Narin Giiran’in Diyarbakir'da katledilmesi Tiirkiye genelinde tepkilere neden
oldu. Eylemlerin merkezlerinden biri olan istanbul’da, Kadim Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
(KCDP) tarafindan Kadikdy’de gerceklestirilen agiklama esnasinda kimlik kontrolii yapmak isteyen
polislere tepki gosteren iki kadin gbzaltina alindi.

Gozaltina alinanlar ifadelerinde, "polis siddetine maruz kaldiklarini belirterek kiyafetlerinin
erkek polisler tarafindan ¢ikarildigini ve cinsel tacize maruz kaldiklarii" soéyledi.

Ayrica doktor muayenesine polis esliginde girdiklerini aktaran kadinlar, polis tarafindan
maruz kaldiklar1 darp ve cebrin doktor raporuna islenmedigini kaydetti. Kadinlar, ifadelerinde
herhangi bir uyar1 yapilmadan kanunsuz bir sekilde gdzaltina alindiklarini ifade etti.

Gozalt1 sirasinda siddete maruz kaldiklarmi dile getiren Sevda Demir, "Kadinlar, Istanbul
Emniyeti’ne mensup polis memurlar tarafindan cinsel tacize maruz kaldi. Fiziksel saldir1 esnasinda
kiyafetleri ¢ikarilan arkadaslarimizin goriintiileri erkek polislerin kisisel telefonlariyla g¢ekildi.
Erkek polisler gdzalt: siireci bitmesine ragmen takip yoluyla kadin ve LGBTIQ+ arkadaslarimiza
yonelik tacizini siirdiirdii” iddiasinda bulundu.

ODTU’de iicretsiz SMEAR testine biitce yetersizligi engeli iddias

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) kampiisiinde bulunan Saglik ve Rehberlik
Merkezinin (Mediko) Kadin Hastaliklar1 ve Dogum biriminde simdiye kadar {icretsiz olarak yapilan
SMEAR testinin biitge yetersizligi gerek¢e gosterilerek artik yapilamayacagi 6grenildi.

Mediko’nun Kadin Hastaliklar1 ve Dogum biriminin internet sayfasinda, “SmRM'de kadin
hastaliklar1, gebelik, menopoz muayeneleri, smear (rahim agz1 kanser tarama testi), ultrasonografi
yapilmaktadir. Genel tibbi bilgilendirme ve koruyucu hekimlik uygulamalari anlatilmaktadir”
ifadelerine yer veriliyor.

Ogrenciler, devlet hastanelerinde randevu bulmakta zorlanan, dzel hastane icinse biitcesi
olmayan kadinlarin smear testini {icretsiz olarak Mediko’da yaptirabildiklerini s6yledi. Gegtigimiz
giin test yaptirmak i¢in Mediko’ya basvuran bir 6grenciye artik SMEAR testi yapilmayacagi bilgisi
verilirken okul yonetiminin bir 6nceki giin doktorlara biitce yetersizligi sebep gosterilerek artik testi
yapmamalar1 uyarisinda bulundugu 6grenildi. ODTU &grencilerine ve personellerine ise bu

degisiklikle ilgili heniiz resmi bir bilgilendirme yapilmadi.



Afgan kadinlar, Arnavutluk'ta bulustu: Taliban'in baskilarina kars1 'meydan okuma'
zirvesi

130'dan fazla Afgan kadin, Taliban'in insan haklarina yonelik devam eden ihlallerine karsi
miicadelede Afganistanli kadin ve kiz ¢ocuklarmi temsil eden tek bir ses olusturmak amaciyla
Arnavutluk'ta diizenlenen ‘Tiim Afgan Kadinlar1 Zirvesi’nde bir araya geldi. Afganistan i¢inden
zirveye ulagsmaya calisan bazi kadinlarin seyahatlerinin engellendigi, Pakistan'da ugaktan
indirildikleri ya da siirda durdurulduklari ileri stirtildii.

Diger kadinlarin ise Iran, Kanada, Ingiltere ve ABD gibi miilteci olarak yasadiklari iilkelerden
geldikleri kaydedildi.

Organizatorler, iki yildir hazirliklar1 siiren zirvenin, bolgedeki diger birgcok hiikiimetin
reddetmesi tizerine Tiran'daki Arnavutluk hiikiimeti tarafindan diizenlendigini sdyledi.

Zirveyi diizenleyen “Women for Afghanistan” adli kurulusun lideri kadin aktivist ve eski
Afgan milletvekili Fawzia Koofi sunlar1 sdyledi:

“Bu li¢ glinde, Afganistan'da kadinlarin kamusal alandan tamamen silindiklerini sdyledikleri
bir donemde, her kesimden kadinlar mevcut statiikoyu degistirmeye yonelik senaryolar iizerinde
cabalarini birlestirmek iizere bir araya geliyor. Taliban'in ger¢eklestirdigi insan haklar1 ihlallerinden
nasil sorumlu tutulacagi ve iilke i¢indeki kadinlarin ekonomik durumunun nasil iyilestirilecegi
konusunda fikir birligi saglamay1 ve strateji gelistirmeyi amagliyoruz.”

Zirve, Taliban'in kadinlarin seslerinin kamusal alanda duyulmasini yasaklayan ve kadinlarin
ev disinda bedenlerini tamamen Ortmelerini zorunlu hale getiren yeni “ahlaksizlik ve erdemsizlik”
yasalarini yayinlamasindan birkag hafta sonra gerceklesti.

Hamid Karzai hiikiimetinde eski bir bakan olan ve simdi insani yardim ¢alismalar1 yiirtitmek
iizere Afganistan'da kalan bir kadin haklar1 aktivisti olan Seema Ghani ise s0yle konustu:

“Burada birlikte olmamiz bir meydan okuma eylemidir. Susturulmayacagiz. Afganistan'daki
kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 her giin korkunun hakim oldugu hayatlar yastyor. Evden ¢ikmak bile bir
cile. Diinya yoluna devam ediyor ama biz hep birlikte unutulmadigimizdan emin olmak i¢in
buradayiz. Hepimiz birbirimizle ayni fikirde olmak i¢in burada degiliz, ancak konusmak, tartismak
ve umarim tek bir sesle bitirmek i¢in buradayiz.”

Ug giin siirecek zirvenin sonunda organizatorler, Afgan kadinlarinm Taliban tarafindan hak
ve Ozgiirliiklerine yonelik sistematik saldirtya nasil karsilik vermek istediklerini ortaya koyan ve
uluslararasi topluma yonelik bir dizi talep ya da kilavuz yayinlamay1 umuyor.

Taliban'in Afganistan'in kontroliinii ele ge¢irmesinden bu yana gecen ti¢ y1l i¢inde kadinlarin
ticretli islerin ¢ogundan men edildigi, kamuya agik parklarda yiiriimelerinin engellendigi ve ceza

adaleti sisteminin disinda birakildig1 ve kiz ¢gocuklarinin ortaokula ya da tiniversiteye gitmelerinin



engellendigi biliniyor. Taliban'in ayrica, zina gibi suglar i¢in kadinlarin taslanmasina da yeniden
basladig: belirtiliyor.
Gelecek sayimizda yeniden goriigse bilmek dilegiyle umutla kalin.
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SIZDEN-BiZDEN
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin(06(@gmail.com

Tiirkiye her giin Narin canimizi konusuyor. Narin ilk miydi? Hayir. Giderek cocuk, aile
katliamlara doniisen cinayetlerde, kayiplarda dldiriilenlerin adlarin1 saymayacagim. Saymakla
bitmeyecegi i¢in sayamadigim canlarimiza haksizlik etmek istemem. Bu olaylarin temelinde yatan
pek cok nedenler arasinda, siz-biz konusunu irdeleyelim gelin birlikte.

Binlerce cocugun, kadinin taciz ve tecaviize maruz birakildigin1 duyuyoruz ve biliyoruz. Hele
ensest iligkiler almis basini gidiyor. Bunlari besleyen 6nyargilarimiz var. Bu 6nyargilarin temelinde
sizden mi bizden mi algist yatiyor. Cok sevdigimiz, elestirmedigimiz, toz konduramadigimiz,
tanidigimiz insanlar bizden, tanimadigimiz, diisman oldugumuz, 6fkelendigimiz insanlarsa sizden
grubuna giriyor. Anne, baba, kardes, yakin akrabadan zarar gelmez’ inanciyla egitiriz ¢ocuklarimizi.
“Tanimadigin insanlarin elinden bir sey alma, onlarla konusma, onlar giivenilmez” derken,
zararlarin daha ¢ok yakimimizdakilerden geldigi gercegini yadsiriz. Clinkii onlar bizdendir, siitten
cikan ak kasiktir. Cocuklarimiz anlatamaz, utanir. Anlatmaya kalksa da tikariz agzina lafi. “Hig olur
mu Oyle sey? Sen yaniliyorsundur. Amcan, dayimn sana kotiiliik yapmaz.” Cocuklar susar, onlar
sustukca bizden olanlar yanlislar1 katlayarak yapmay: siirdiirii. Cocuk basina gelenleri neden
anlatsin ki? Ona yakinlar1 inanmak istemez. Yasananlar gizli kalir fakat yasayanin i¢inde kapanmaz
bir yaradir bu.

Bizden olanlar o kadar tehlikelidir ki ¢ocugumuza zarar verdigini gérmezden gelebiliriz.
Cikarlarimiz devreye girer. “Yuvam yikilirsa ne yaparim? En iyisi susayim.” ya da “Soylesem
baskalar1 da 6liir. Bana da inanmazlar.” diyerek ihmal eder yavrusunu.

Bizden olan biri hirsizlik yapar, “Hayir olamaz iftira bu” deriz. Yine bizden biri taciz eder,
tecaviiz eder, cinayet isler, “Kim bilir o ne yapmistir da bunlar olmugstur.” diyerek bizden olanlari
aklariz. Sizden olanlar hep su¢ludur, sorunludur.

Toz kondurmadigimiz biri hata yapar, hata yaptigin1 kabullenmek istemez, hemen savunmaya

geceriz.
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En bariz 6rnegi her glin medyadan izliyoruz. Tiirkiye Biiylik Millet Meclis’inde bolca bizden
ve sizden olanlar var. Bizden-sizden Orneklerini ¢ogaltabiliriz. En iyisi siz de kendi yasam
orneklerinizden yola ¢ikarak bu iki karsi kavramu irdeleyin. Isin i¢inden ¢ikmak miimkiin degil.

Esit, adil, baris¢cil ve hakca boliisiilen bir yasam kurmayi amagliyorsak, bizden-sizden
olanlarimiz1 azaltma c¢abasi i¢ine girelim ne olur. Baskalar1 “Ama o senin kardesin, dostun, ayni
yonetimde calistigin arkadasin. Neden onlarin yaninda olmuyorsun?” sozlerine kulak asmayalim.
Varsin sizi kendi kafalarinca sizden sinifina koysunlar, ne ¢ikar. Bu sizin durusunuzdur.

Ufku acilmayan, baski ortaminda bulunanlarin bunlar1 gergeklestirmesi biraz zor ama egitim
gbérmiis, kitap okumus insanlarin bunlar1 irdelemesi ve baskilara boyun egmemesi daha kolay. Cok
biiyiik bir ¢aba gerektirdigini de unutmamak gerek.

Narin’in durumu da yukarida anlattigimizin ta kendisi. Suglular bizden olmuslar, bizdeni
baskiyla kusatmislar, korkuyorlar, susuyorlar, géz yumuyorlar, iistiinii kapatiyorlar. Emin olun,
sizden olan bir ¢ocuk boyle canice oldiiriilseydi, bizden olanlar aslan kesilirlerdi.

Ne bizden ne sizden olalim. Hakli olanin yaninda olalim.
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COGALALIM COGALTALIM
HAYAT SENDE DERNEGI

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Kiibra UNSAL

Sultan: Merhaba Umudun Kadinlar1 dinleyicileri. Hayat Sende Dernegi ile birlikteyiz. Bugiin
Kiibra UNSAL’la birlikte olacagiz ve hem Kiibra’y1 hem de Hayat Sende Dernegini taniyacagiz.
Kiibra benim i¢in ¢ok kiymetli. Hem meslektasim ayni zamanda da hak temelli ¢alisan bir insan.
Hos geldin Kiibra.

Kiibra: Hos buldum merhabalar nasilsiniz?

Sultan: lyiyim, tesekkiir ederim. Sen nasilsin?

Kiibra: Ben de iyiyim ¢ok tesekkiirler.

Sultan: Kiibra’cigim 6nce kendini tanitmani rica edecegim. Daha sonra da Hayat Sende’yi
tanitirsan harika olacak.

Kiibra: Tekrar merhabalar, Kiibra Unsal ben. Baskent Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimiinden mezunum. Hayat Sende ile de yollarimiz sosyal hizmet stajimla kesisti. Sivil toplumda

sosyal hizmeti deneyimleme firsatim oldu. Gii¢lendirme, savunuculuk gibi pek c¢ok yaklasimla



calistyoruz. Tabi bunun i¢in de Hayat Sende cok giizel bir adres oldu. Hayat Sende 2007 yilinda
kendileri de koruma altinda yetisen gengler tarafindan kurulan bir 6z 6rgiit aslinda. 2012’de daha
doniisiime ugrayarak giiclendirme perspektifiyle calismalarini glincelliyor. Hayat Sendenin vizyonu
yuvalarin kapatildigi, yani kamu devlet kurumunda kalan c¢ocuklarimiz igin sdyliiyorum.
Kurumlarin kapatildigi, devlet korumasi altinda yetisen cocuk ve genglerin hayata sevgi dolu
yagsitlartyla esit firsatlarda atildigi, bir diinya hayal ediyor aslinda. Misyonu da koruma altindaki
cocuk ve genglere, korumadan ayrilan bireylere yonelik yenilik¢i politikalar gelistirmek ve buna
hizmet edecek uygulamalar yapmak. Temel degerleri ise partiler iistii olmak. Ne demek bu?
Herhangi bir partinin yaninda veya karsisinda yer almayacak sekilde koruma altinda yetisen ¢gocuk
ve gencler alaninda c¢alisan kisilerle calisabilir, seffaf olmak, hesap verebilir olmak. Hayat Sende
Dernegi her yil yillik beyannamesini, gelir giderini, aldig1 bagislar1 ve bu bagislar1t ne i¢in
kullandigin1 yilsonunda raporluyor. Bunlar1 da hem kendi sitesinden hem de agik acik
platformundan yayinliyor. Oradan da inceleyebilirsiniz. Hak temelli yaklagimla calismak Hayat
Sende i¢in olduk¢a Onemli. Yardim temelli, acima temelli bakis acisiyla yaklasmiyor Dernek. Bu
tiir paylasimlara da kesinlikle karsi ¢ikiyoruz. Herhangi bir paylasimimizda koruma altindaki
yetisen ¢ocuk ve genclere aciyarak veya onlart magdur gostererek herhangi bir sey talep etmiyoruz
biz kimseden. Diyoruz ki, her ¢ocuk her geng¢ belli bagh haklara sahiptir. Ancak bazen toplumda
ayrimciliga maruz kalabilir. Bu haklara erismede giicliik ¢ekebilir. Biz de bu haklara erismede ne
gibi destek olabiliriz? Ayrimciliktan s6z etmiyoruz. Kesinlikle hak temelli yaklasimdan s6z
ediyoruz. Esitlik, yenilik¢ilik ve ¢6ziim odaklilik bizim i¢in ¢ok kiymetli. Yani zamana ayak
uydurma, dogal afetler, deprem, korona gibi donemlerde giincel projelerini gelistirme, bakis agisini
hizl1 bir sekilde giincelleyebilme oldukga 6nemli.

Sultan: Peki Kiibra’cigim yonetim kurulunda da yine korunma deneyimi olmus
arkadaslarimiz m1 yer aliyor?

Kiibra: Elbette hem yonetim kurulunun hem de iiyelerin biiylik bir ¢ogunlugu koruma
deneyimi olan bireylerden olusuyor. Dernek baskani yine koruma deneyimi olan bir hanimefendi
Tugce Ekin. Emre Erduran, Emrah Sahin, Elif Gék¢e Kazancioglu, Halil Ibrahim Buyar diger
dernek yonetim kurulu {iyeleri. Yine aralarinda koruma deneyimi olan bireyler yer aliyor. Bizler de
calisaniy1z. Ben goniillii yonetemi, idareciler sorumlusuyum. Riimeysa Bozdemir genel koordinator
sosyal hizmet uzmani, Seray Dicle, Giinay Ekinci de iletisim kaynak gelistirme ve sorumlusu. Ayni
zamanda dedigim gibi liyelerimizde de hem koruma deneyimi olan hem olmayan kisiler yer aliyor.

Sultan: Evet, ayrimcilia kars1 oldugunuzu sdylediniz. Dilde ayrimecilikla ilgili bir caligmaniz

vardi. Ondan s6z eder misiniz?



Kiibra: Evet, Dernek genel olarak bu koruma deneyimi olan bireyleri egitim, is, burs, staj
gibi konularda haklara erisim noktasinda destekliyor, ancak yine bu ¢ocuk ve genglere iliskin
medyada ve toplumda olumsuz eylem ve soylemlerle siklikla karsilastiklarini dile getiriyorlar. Biz
de bunlarla miicadele ediyoruz. ‘Sosyal duvarlari yikalim’ Dernegin ilk projesi. Toplum da bu
bireylerin potansiyellerini gelistirmede Oniine engel koyuyor bu olumsuz bakis agisi, eylem ve
soylemler. ‘Dogru sozliik projesi’ gelisiyor bundan sonrasinda Hayat Sende Dernegi tarafindan.
Burada etiketleyici ve dislayici sdylemler yerine neler kullanmaliy1z? Kullandigimiz dil nelere etki
ediyor? Bunlar1 da tek tek agikladigimiz bir sozliik. Her kelimeye ne i¢in karsi ¢iktigimizi, neden
bunu kullanmamamizi 6nerdigimizi ifade ediyoruz. Mesela kimsesiz ¢ocuk siklikla dilimizde ¢ok
yaygin bir sekilde kullandigimiz ifadelerden bir tanesi. Bunun yerine devlet korumasi altinda
yetisen ¢ocuk veya genc ifadesini kullaniyoruz. Kimsesizlik hem acizyetlik hissi ¢agristiran bir
soylem hem de suistimale agik. Yani ben her seyi yapabilirim. Herhangi bir sey de olmaz gibi bir
bakis ac¢ist olusturan bir ifade. Ayn1 zamanda diinyada da bu oran bu sekilde. Bu cocuklarin
cogunlukla ailesi aslinda hayatta. Ancak belli sartlarda bakim saglayamadiklari i¢in kurumda veya
koruyucu ailede yetisiyorlar. Ailesi hayatta olmasa dahi cevresi, akrabalari, arkadaslari, kurum
personelleri, bakim veren tanistiklari insanlar var. Dolayisiyla kimsesiz degil diyoruz. Ya da siklikla
cok istemeden kullandigimiz kelimelerden bir tanesi de koruyucu aile olan bir aileye iste gercek
cocugunuz mu? Hangisi? Ya da iste evlat edinen aileye ya da evlat edinilen ¢ocuga aym sekilde,
gergcek annen baban kim ifadesinin er verildigini gériiyoruz. Ancak buna su ylizden karsi ¢ikiyoruz.
Bir ¢ocuga bakim veren, sevgi veren aile ortamini hissettiren kim ise cocugun gergek ailesinin o
oldugunu biz savunuyoruz. Dolayisiyla eger bahsettigimiz sey kan bagi olan aileyse biyolojik aile
ifadesine yer veriyoruz. Yine bahsettigimiz kan bagi olan c¢ocugu soruyorsak da biyolojik
cocugunuz hangisi seklinde yaklasiyoruz. Her ikisi de gercek aslinda baktiginizda. Bir ¢ocuga
bakim veren, sevgi, ilgi gosteren aile gercek ailedir diyoruz.

Sultan: Bence de sevgi, ilgi gosteren aile gergek ailedir. Bu ¢ocuklarda kimsesiz degil ¢linkii
arkalarinda koskoca bir devlet var.

Kiibra: Evet, hem devlet hem de kendi kurduklari ¢evresi yer aliyor. Dolayisiyla aslinda bu
etiketleyici, dislayict sGylemler bireyde ne gibi olumsuz etkilere yol agiyor? Bunlarin yerine neden
bu kelimeleri kullanmay1 dneriyoruz. Bunu da aslinda dogru sozliiglin yan sayfasinda acikliyoruz,
Her kelimeyi. Yine ‘almak vermek’ kelimelerine de karsi ¢ikiyoruz. ‘Evlatlik almak vermek’
kelimesine. ‘Cocuk alacagim’ ifadesi yine siklikla karsimiza ¢ikiyor. Hem metalastiran bir ifade
hem de ¢cocugu aileden disarida birakan bir sdylem. ‘Cocugu evlat edindirme, koruyucu ailesi olma’

tercih ettigimiz kelimelerden.



Sultan: Aslinda daha da basitlestiriyoruz, isi dogru sozciikleri kullanarak. Baska
caligmalariniz da var.

Kiibra: Kesinlikle. Yine ayn1 zamanda egitim aslinda bizim glindemimize siklikla gelen bir
konu. Ciinkii bir¢ok gencin {liniversiteye devam etmekte giicliik ¢ektigini yastyoruz. Kimisi bir an
once aslinda is hayatina atilip para kazanma motivasyonuyla, kimi de egitime devaminda
giicliiklerle, haksizliklarla karsilastig1 icin egitimi biraktigini sdyleyebiliyor. Dolayisiyla bizim igin
aslinda egitim, burs destegi, mentdrlilk programlariyla hem kariyer hedeflerini belirlemede hem de
devlet kamu memurlugu disinda da hangi se¢eneklerin oldugunu aktarmak istedigimiz programlar
var. Bilmiyorum biliyor musunuz? izleyicilerimiz biliyor mu? Koruma deneyimi olan ¢ocuk ve
genclerin en az 2 yi1l koruma altinda kaldiginda ve 18 yasinda koruma karar1 devam ettiginde memur
olma haklar1 var. Dolayisiyla bu haklardan yararlanabiliyorlar. Ancak memur olmak onlar i¢in tek
secenek degil, belki 6zel sektorde ¢ok daha yetenekli olabilecekleri, potansiyellerini ortaya
koyabilecekleri bir konu var. Dolayisiyla onlari yonlendirebilecegimiz kariyer mentorliik
programlarimiz, kogluk programlarimiz yer aliyor. Yabanci Dil bizim icin ¢ok kiymetli. Ozel
sektoriin ¢cok aradig bir 6zellik. O yiizden yabanci dil mentorliigi diye bir programimiz yer aliyor.
Bunun disinda bir anlamda toplumsal cinsiyet esitligi gibi konulara degindik. Kapasitemizi
gelistirdik. Bir yandan eleleyle yine ayni sekilde ¢esitli projeler yaptik. Bu sanatsal yoniimiizle
aslinda kapasitemizi gelistirebilecek etkinlikler gergeklestirdik. Bunun yani sira bu sene koruma
altinda yetisen kiz ¢cocuklar1 ve kadinlarin ¢ocuk yasta erken ve zorla evliliklerine dikkat ¢ektik. Bu
konuda proje gelistirdik. Cesitli alanlarda koruma deneyimi olan bireylerin farkindalik
kazanmalarina yonelik projeler yiiriitiiyoruz. Gliclendirme perspektifi yine olduk¢a onemli Bizim
i¢cin. Savunuculuk yine yaptigimiz ¢alismalardan bir tanesi.

Sultan: Bu genglerle ne kadar giizel bir dayanisma igindesiniz. Onlarla siirekli iletisim
halindesiniz. Onlardan m1 ¢ikiyor bu yaratici fikirler. Cok giizel Calismalar bunlar ¢iinksii.

Kiibra: Evet, yine goniilliilerimizden ve iiyelerimizden olusan bir ag bu bir bakimdan. Yilda
bir defa kampla ve egitimlerle Tiirkiye'nin pek ¢ok yaninda bursiyerlerimizle koruma deneyimi olan
genclerle bir araya gelme firsatt buluyoruz. Burada hem projelerimizi tanittyoruz hem de
projelerimizi gelistirirken aslinda onlardan fikir aliyoruz, birlikte gelistiriyoruz. koruma altinda
yetisen ¢ocuk ve gencler i¢in degil, onlar ile.

Sultan: Cok kiymetli ¢iinkii sorunu yasayan insanlarla birlikte ¢alismak, sorunu yasayan
insanlarin isteklerine yonelik caligmalar yapmak cok degerli. Genellikle sorunu yasayanlar igin
birileri bir sey yapar. Siz boyle bir yaklagim i¢inde degilsiniz. Cok tebrik ediyorum.

Kiibra: Evet. 2023 yilinda mesela eleleden bahsetmistim az once. Kiiltiir sanat yoluyla

savunuculuk caligmasiyla kampta bir araya geldik. Orada projelerimizi gelistirmek i¢in konustuk.



Yine daha oOnceki senelerde dogru sozligli kampta ele almisttk. Orada kelimelerin
giincellenmesinde yine genglerden destek aldik. Siz nasil ifade edilmesini istiyorsunuz? Bu
soylemler sizi rahatsiz ediyor mu? Toplumda bagka hangi sdylemlerle karsilasiyorsunuz ve bunun
yerine yeni neler Onerirsiniz? Bunlari konusmustuk. Grup caligmalari, oturumlar belli baslt
caligmalarla da yine ayni sekilde geri bildirimlerini aliyoruz. Birlikte gelistirmek keyifli oluyor.

Sultan: Cok giizel zaten de olmasi gereken ve hak temelli yaklagimin gerektirdigi bir durum
bu. Umudun Kadinlar1 dinleyicileri i¢in son olarak ne sdylemek istersin?

Kiibra: Kesinlikle. Pek ¢ok sivil toplum oOrgiitii var. Pek ¢ok katilabilecegimiz, destek
olabilecegimiz, bilgi birikimimiz olsa da olmasa da girip 6grenebilecegimiz sivil toplum orgiitii var.
Her alanda hak temelli yaklagima bir sekilde elimizi atabiliriz. Hangi alanda calismak istiyorsak
cocuk, gen¢ alaninda, yaglilik alaninda fark etmeksizin herhangi bir sivil toplum orgiitiine girip
gercekten bir etki yaratmak, En azindan kendinizi gelistirmek, toplumda bir farkindalik olusturmak,
sadece kendi ¢evrenizi bile bununla ilgili bilgilendirmek ¢ok kiymetli. O yiizden gercekten sizin de
yaptiginiz ¢ok degerli. Ben de size tesekkiir ederek bitirmek istiyorum. Sivil toplumun gergekten
tiim diinyaya ¢ok etkisi olduguna inantyorum. Umarim giizel etkiler yaratiriz. Birlikte de giizel izler
birakiriz.

Sultan: Umarim Oyle olur. Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri bugiin Hayat Sende
Derneginden Kiibra Unsal’la birlikteydik. Bir sonraki soyleside tekrar goriismek dilegiyle hosca
kalin, ¢ok tesekkiirler Kiibra.

Kiibra: Ben tesekkiir ederim davetimiz igin.

MASALLAR HEP MUTLU SONLA MI BITER?
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

“Gidiyor musunuz?... Giile giile

Kapiy1 iyice kapayin, sizden iisiidiim.”

FURUZAN

Ayrilik karari, o iisiidiigiin anm gelip cattigi andir ve iranl sair Fiiruzan bunu ne muhtesem
ifade etmistir.

Oysa biz, sonu tatliya baglanan ve “Onlar ermis muradina, biz ¢ikalim kerevetine” diye biten

masallarla bilylimemis miydik?...
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Mutlu sonla biten o masallar kodlarimiza dylesine islemisti ki ne yapip edip o sonu bir sekilde
basarmamiz gerekiyordu.

Muratlarina ermislerdi de acaba bir dmiir boyu mutlu yasamislar miydi, bakin iste orast basl
basina bir muammaydi.

Bu toplumda kadin olmak zor zanaattir.

Bosandiysaniz veya bir iligkiyi yiiriitemediyseniz vay halinize...

Kendinizi uzun bir siire “Ayrik otu “gibi hissedersiniz.

Basaramayanlar kuliibiiniin y1ldizli tiyesi olmussunuzdur fakat kimse size apolet takmaz.

“Neden basaramadimlar” sizi yiyip bitirirken, “Niye ki, ne oldu da dayanamadin, ne kadar iy1
insand1, ne giizel diizenin vard1” sdzleri bir ordu gibi iizerinize saldirir. Oylece kalakalirsiniz. ..

MUTLU SON dediginiz, sizi anlamayan, gézyasiniza bile kayitsiz kalan bir adamla koca bir
omrii tilketmek midir?...

Tabii ki degildir.

Bence MUTLU SON, artik sevgi sunulmayan, setkat gosterilmeyen bir masadan kalkmay1
bilmektir.

MUTLU SON, KiMSENIN DILiNi OGRENMEKLE GECIRILMEYECEK KADAR KISA
BiR HAYATIN ICINDE OLDUGUNU FARKETTIGIN VE GIDEBILDiIGIN ANDIR.

Kimsenin onayina gerek duymadan, ne pahasina olursa olsun deyip, yola ¢ikma karar1 aldigin
andir.

Artik kurban modundan ¢ikip, i¢indeki kiiclik kiz cocuguna sarilip mavileri kusandigin o
sabahtir.

Yalnizligin dayanilmaz fakat bir taraftan da vazgecilmez hafifligidir mutlu son.

En iyi arkadasinin kendin oldugunu ve onunla her seyi basarabilecegini anladigin andr.

Kendi hayatinin basroliinli oynamaya karar verip, en iyi roliinii oynama zamaninin geldigi
andur.

“Benim giizel hatalarim oldu ve iyi ki de oldu” deyip kendini affettigin andir mutlu son.

Bir giin her seyin gegecegine inandigin andir.

Yasamak istedigin hayati hayal etmeye basladigin ve yeniden heyecanlandigin andir.

Mutlulugun, huzurun, kurtulusun i¢in muhakkak bir “Beyaz atli prens” e ihtiya¢ duyuldugu
ki 0 adamin senin kim oldugunu ancak ve ancak ayagina o ayakkabiy1 giydirdikten sonra anlayacak
kadar kapasitesiz bir salak oldugunu ve bir prense asla ihtiyacin olmadigini anladigin o uyanis
halidir mutlu son...

Bu sebeple ne prensin seni Oplip ayiltacagina, ne de ayagina olmasini bekledigin o cam

ayakkabrya ihtiyacin olmadigin1 anladigin vakittir.



O mutlu sonun i¢inde mutsuzlugun, acilarin, yalnizliklarin, zorluklarin oldugunu da bilip yola
¢ikma cesareti gosterdigin andir.

Kendi mutlu sonunu yazmaya cesaret edecek kadar direnisci bir ruha sahip oldugunu
anladigin andur.

Kimsenin eksik sevgisine kendini muhta¢ etmedigin, kimsenin eski travmalarini iyilestirmek
zorunda olmadigini anladigin andir.

Seni sen yapan taraflarin1 kabul etmeyenlerin, hayatinda yeri olmayacagini anladigin andir.

Cebinde yalnizliginla birlikte sikirdayan ve sadece sana ait olan o ev anahtarini Oplip
kokladigin andir mutlu son.

Gidebildigin i¢in kendini pamuklara sarman gerektigini ve kimseden bir sey beklememen
gerektigini 6grendigin andir.

Geceleri gelip iistiinii 6rten bir baba ile ya da hastayken sabahlara kadar basinda bekleyen bir
anne ile gecirdigin ¢ocukluguna ihanet ettigini anladigin ve seni degersizlestirmeye calisan, iistiine
istliik tiim bunlarin farkinda bile olmayan o adamdan gittigin andir mutlu son.

Heveslerinin sénmesine bir son verip, icindeki o yasama sevincine yeniden kapilari araladigin
andur.

Onunla cebellesecegim diye biitiin giizel huylarinin degistigini anladigin andir ki en acitani
da o andir.

Sevmenin bile bittigini, yordugunu ve artik gitmek gerektigini anladigin andir mutlu son...

Velhasil birakiniz o eski masallar ¢ocuklugumuzdaki gibi kalsin. Ne de olsa biz hala iyimser
yanimizi ve bir giin iyilerin kazanacagina dair inancimiz1 hi¢ kaybetmeyecegiz.

Varsin o prens bir Opiiclikle ayiltacagi o kizi aramaya devam etsin ya da camdan ayakkabi
ayagma olunca aradigir prensi bulup bir omiir boyu mutlu olacagina inanan o naif kizcagiz
beklemeye devam etsin.

Bizim artik kendi masalimizi yazma zamanimiz. Kim bilir belki de adi “Alice Harikalar
Diinyasinda” olur ne dersiniz?...

Herkesin mutlu sonu farklidir. "Bir varmis, bir yokmus" diye baglar fakat inceden inceye
sonun pekiyi olmadigini da hissettirir sanki.

Masal1 dinleyenler mutlu son zannettikleri finalden sonra kerevetin iistiine oturup baska
masallarin pesine diiserler.

Bu arada kendi hayatlar1 ne vaziyettedir orasiyla pek ilgilenmezler. O kerevete oturup bu
masallar1 yazan ve diger kurbanlar1 bekleyen bir giiruh var sanirim.

Kim bilir belki onlar da mutlu sonu hayal edenler kuliibiindendir.



Biitiin mesele sabah giiliimseyerek, hafiflemis bir kalple, iyi dileklerle uyaniyor musunuz?
Bakin iste en mithimi bu...

Oyle uyandigimizda tipki peri masallarindaki gibi iizerinize yildiz tozlari, simler, piriltilar
yagiverir iste.

Clinkii artik bizim yazdigimiz masal baslamistir.

Neticede Fiiruzan’in dedigi gibi, tisiimeye hi¢ gerek yok. Kapi kapatilir ve biter.

Bu masal da bdylece sonlanir fakat gokten 3 elma diismeyi de ihmal etmez.

Birisi mutlu sona inananlarin, digeri mutlu sona hi¢ inanmayanlarin, digeri de “HAYAT KISA,
KUSLAR UCUYOR?” diyenlerin basina diiser.

Kaliniz selametle...

Eyliil/2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
YASAYAN BiR DIRENIiS EFSANESI SOSYALIST KADIN LEYLA HALIT
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Biz bu kosemizde cogunlukla kadin 6zgiirliik miicadelesine emek veren, halk i¢in sanat
iretimleri yaparak yiireklerde iz birakan, toplumsal kadin hareketine katkida bulunan
kadinlarimizin yasamlarina ve eylemlerine yer verdik. Aramizdan ayrilan, kalbimizde her zaman
yasamlariyla ve miicadeleleriyle 6rnek olan kadmlari tamistirdik sizlerle. Bu defa bir degisiklik
yapiyor, hala yasamimi siirdiiren Filistin efsanesi Leyla Halid’i konuk ediyoruz Tarihin Kadin
Yiizlerine.

Filistin Halk Kurtulus Cephesi i¢inde “Sadya Ebu Gazale” takma ismiyle bilinen Leyla Halid,
1944 yilinda Israil devleti smirlar1 iginde yer alan Hayfa sehrinde diinyaya geldi. Filistinlilerin
Nakba olarak adlandirdiklar1 1948°de Israil devletinin kurulmasindan sonra farkli bir yola dogru
evrildi. Halid, bir¢ok Filistinli gibi Nakba sirasinda ailesiyle beraber dogdugu kent Hayfa’dan
Giiney Liibnan’a gitti.

Filistin davasina katilmasi

Leyla Halid, 1967 yilinda Filistin miicadelesinin silahli eylemlere evrildigi sirada Kuveyt’te
yastyordu, 6gretmendi. Kuveyt’teki hayat1 boyunca Filistin davasindan da uzak durmamisti. Daha

15 yasindayken Filistin miicadelesinin simge isimlerinden Cor¢ Habas’in kurdugu Arap
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Milliyetciler Hareketi’ne katilmisti. Filistin Halk Kurtulug Cephesi (FHKC) bu hareketin iginden
1968 yilinda dogacakti.

Kuveyt’ten sonra Urdiin’e gecen Leyla Halid, 1969 yilinda burada Filistin Halk Kurtulus
Cephesi’nin egitim kamplarina katildi. Hareketin i¢inde de dis operasyonlar subesinde gorev ald1.

‘Davasi icin ucak kaciran ilk kadin’

“Diinyada ucak kagirma eylemlerini gerg¢eklestiren ilk kadin” olarak tarihe gegen Leyla Halid,
29 Agustos 1969°da 840 numarali Los Angeles-Tel Aviv ugusunu gergeklestiren bir Amerikan
ucagini kagirarak biitiin diinyanin dikkatini Filistin davasina ¢ekmeyi basardi.

Bu ugak Tel Aviv semalarini gegtikten ve 4 yasindayken siirtildiigii topraklar tizerinde belli
bir siire ugtuktan sonra Suriye’nin bagkenti Sam’a iner. Ugagin inmesinden sonra 116 yolcu indirilir
ve ucak patlatilir, Halid Suriye yonetimine teslim olur. Serbest kalmasinin ardindan 6nce Urdiin’e,
daha sonra da Liibnan’a gecer.

Leyla Halid miicadelesini birakma niyetinde degildi. Filistinli tutsaklarin serbest birakilmasi
icin baska bir ucak kagirma eylemine katilan Halid’in isi bu defa zor gibi goriiniiyordu. Nitekim
artik biitiin diinyanin ve 6zellikle de Israil giivenlik giiclerinin tanidig1 Leyla Halid, estetik ameliyat:
olur ve Honduras pasaportu alir.

Bu sefer hedef bir israil ugagidir ve bunun i¢in Nikaraguali bir yoldasiyla beraber Frankfurt’a
gider. Bu eylem eszamanli olacak ii¢ ucak kagirma eyleminin bir parcasi olacaktir. Eylemi
gergeklestirmek i¢in Frankfurt’tan Amsterdam’a gegen Halid, taninmadan ugaga binmeyi basarir.
Ancak bu eylem planlandig1 gibi gitmez ve Nikaraguali yoldas1 hayatini kaybeder. Kendisi ise yarali
olarak kurtulur. Londra’da tutuklanan Leyla Halid, daha sonra FHKC’deki yoldaslarinin bir baska
ucak kagirma eylemi sayesinde 28 giin sonra serbest kalir.

Nikaraguali arkadasi Patrick Arguel’in 6liimii onu ¢ok tlizer. Arkadas1 i¢in hissettigi acty1 su
sOzlerle anlatmaya calisir;

“Hayatimda hi¢ bu kadar aglamamistim. Ortagim kafasindan vurulmus bir vaziyette
ayaklarimin dibinde yatiyordu. Nikaragualiydi, onun yerine benim olmem gerekiyordu ¢iinkii
Filistinli olan bendim. Gerg¢i bizim icin biitiin baris savasgilari esitti ama yine de benim yerime o
olmiigtii.” Filistin lideri Yaser ARAFAT’1 yozlasmaya izin vermekle ve demokratik olmamakla
elestiren Halid, Filistin Ulusal Yo6netimi'nde Filistin Halk Kurtulus Cephesi'ni temsil etmektedir.
Sik sik diger {ilkelere, isgal altindaki bolgelerde kadin olmak ve Ortadogu meselesi hakkinda
konferans vermek {lizere davet edilmektedir. Marbuta Haber Platformunda verdigi miilakatta
yasamini $0yle anlatiyor.

Siyasete katibmimiz nasil basladi? Silahli miicadeleye katilmaya ne zaman karar

verdiniz?



1948°de Filistin’den siirtildiikten sonra miilteci olarak Liibnan’in gilineyine, yerlestik. Sefil bir
hayatt1. Her seyden mahrum birakilmistik. ilk okulum bir ¢adirdi. Orada higbir seyi sevmedim,
Filistin’i 6zledim. Evimize geri donmemiz gerektigine ikna olmustum. Gengtim ama kendime
“Neden boyle yasamak zorunday1z?” diye sordum.

Kardeslerim Arap Milliyetgi Hareketi (ANM) i¢indeyken siyasi konularla ilgilenmeye
basladim. Hayalimiz Filistin’e geri donmekti. Geri donme hakkimizi savunmak zorundaydik, bu
ylizden gosterilere gittik ve silahlanma hakki i¢in ¢agrida bulunduk.

1967°de Naksa Alt1 Giin Savasi’nda Arap ordularinin yenilgisi bize silahlanma ve devrime
katilma motivasyonu verdi. ANM, Filistin Halk Kurtulus Cephesini (FHKC) kurmaya karar verdi
ve ben de kurulur kurulmaz katildim. Davayi1 kendi ellerimize almamiz gerektigini hissettim. Bizi
topraklarimiza geri gotiirmesi i¢in Arap rejimlerine glivenemezdik, kendimize giivenmeliydik.

Neden uc¢ak kacirdimz?

Amacimiz basta kadinlar olmak iizere mahkiimlarimiz1 serbest birakmak ve Filistin davasi
hakkinda uluslararas1 farkindalik yaratmakti. Diinyanin bizim sadece yardima ihtiyaci olan ve
cadirlarda yasayan miilteciler olmadigimizi, davasi olan bir halk oldugumuzu bilmesini istedik.

Ugak kaciran ilk kadin olup olmadigim umurumda degildi, sadece davamiz i¢in bir seyler
yapmak istiyordum. Elbette ugak kacirarak Filistin’i 6zgiirlestiremeyecegimizi biliyorduk ama bu
uluslararasi dikkat ¢ekmenin bir yoluydu.

Cebimde bir el bombas1 ve bir tabanca vardi. Sonra FHKC’den yoldagim Salim Essawi ile
tanistim. Kimseye zarar vermememiz konusunda net talimatlar almistik. Pilota yeni kaptan
oldugumu sdyledim ve el bombasini gosterdim. Ona soyle dedim: “Bizler FHKC’1i Filistinlileriz.
Biz miilteciyiz ve birligimizin ad1 Che Guevara’dir.”

Filistin’e ulasmaya basladigimizda pilottan bizi Hayfa’ya gdotiirmesini istedim. Yoldasim da
oraliydl. Elimizden alinani gérmenin verdigi duyguyu, heyecani su an tarif edemem. Sonra ugagi
Suriye’ye, Sam’a yonlendirdik.

Yolculardan 6ziir diledim, korktuklar1 i¢in ¢ok iizgiin oldugumu belirttim. Onlara giivende
olduklarimi sdyledim. Biz kimseye zarar vermedik. Yolcularin hepsi serbest birakildi ve evlerine
geri dondiiler, ama biz evlerimize geri donmedik, hala miilteciyiz.

Israil, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Birligi FHKC’yi terér orgiitii olarak
goriiyor. Sizin icin terorizm nedir?

Terorizm isgaldir. Topraklarimizi ve evlerimizi ¢almak ve bizi miilteci yapmaktir. Siyonist
ceteler katliamlar yapti, yerlesim yerleri insa etmek i¢in 465’ten fazla kdyii ortadan kaldirdilar.

Her giin Filistin’de insanlarin 61diiriildiigiinii goriiyorsunuz. israil ordusu 6ldiirmek igin ates

ediyor. Gazeteci Shireen Abu Aqleh’yi diisiinelim, sadece sahadaki gercekler hakkinda konustugu



icin oldiriildi. Gordiigiimiiz sey giinliik siddet, ama ayn1 zamanda isgal altindaki topraklarda yeni
bir intifada goriiyoruz.

Daha iyi bir diinya i¢in verilen miicadelede siddetin bir rolii var m1?

Bagka bir yolumuz yok, se¢me liiksiimiiz yok. Tiim bu adaletsizlikle sadece gosterilerle ve
bariscil yollarla yiizlesemeyiz. Ozgiirliik fedakarlik gerektirir. Kayiplar icin {izgiiniiz. Ancak
Filistinliler i¢in yagam ile 6liim arasindaki ¢izgi ¢ok dardir.

Isgal altindaki tiim halklar dzgiirliikleri i¢in, somiirgeci baskiya karsi ayaklanir. Uluslararasi
hukuk, isgal altindaki insanlarin silahli miicadele yoluyla da olsa kendilerini savunma hakkina sahip
oldugunu soyler. Bu, isgalin siddetine kars1 savagsmanin yasal bir yoludur. Diinyanin Ukraynalilara
nasil davrandigini gérdiik ama bizi unuttular. Nakba devam ediyor.

Anne olmak miicadele seklinizi ve miicadele algimzi degistirdi mi? Agirhikh olarak
erkeklerin oldugu bir harekette bir kadin olarak deneyiminiz ne oldu?

Baslangicta FHKC’nin askeri fraksiyonu ile birlikteydim. Ama ayn1 zamanda bir kadin olarak
caligmak ve kadinlarin haklar1 hakkinda konusmak zorundaydim. Devrim herkes i¢indir, anne olsak
bile. Devrimci olmak sadece savagsmak anlamina gelmiyor. Benim sevmeye ve sevilmeye, anne ve
biiylikanne olmaya hakkim var.

Ozgiir bir Filistin’i nasil hayal ediyorsunuz?

Kurtulusun anahtar1 toprak ve miiltecilerin geri doniisiidiir. Herkesin ayni1 hak ve gorevlere
sahip oldugu bir demokrasi kurmak istiyoruz. Bunu orada yasayan insanlarla, israillilerle birlikte
yapmak istiyoruz. Bu insani ve demokratik bir ¢6ziimdiir ve kurulabilir.

Yahudi bir arkadagim vardi, komsumdu, ad1 Tamara’ydi. Birlikte oynardik. Komsularimizin
Yahudi oldugunu biliyorduk ama onlar da Filistinliydi. Kagtigimizda anneme Tamara’nin bizimle
gelip gelmeyecegini sordum ve annem “Hayir” dedi. Tamara’nmin simdi nerede oldugunu
bilmiyorum. Ama beni hatirliyor olmali, ben onun arkadasiydim.

Hayfa’ya geri donebilseydiniz yapacaginiz ilk sey ne olurdu?

Evimiz hala orada m1 diye bakmaya kosardim. Insanlarin sarki syledigini, dans ettigini hayal
ediyorum. Ve bir portakal agacinin altinda uyurdum. Portakaldan nefret ederdim ¢iinkii
Liibnan’daki akrabalarimizin agaglarindan portakal toplamak istedigimde annem beni azarlar ve
“Onlar bizim portakallarimiz degil, bizim portakallarimiz Filistin’de,” derdi.

Leyla Halid’in Tiirkiye, Israil, Filistin iliskilerine dair goriisleri sdyle: Halid, Tiirkiye-israil
iliskileri i¢in de “Tiirkiye, Filistinlileri desteklediginden bahsediyor. Ancak Israil ile askeri iliskileri
var. Israil’le baglari koparmadilar. Mavi Marmara katliammin ardindan Tiirkiye hiikiimeti

biiyiikelgisini ¢ekecegini ve Israil ile tiim baglar1 koparacagim sdyledi. Ancak hala Israilli askeri



pilotlar Tiirkiye’de egitim aliyor. Bizi desteklediklerini géstermek istiyorlar ancak aslinda Israil ile
iyi iligkileri var. Biz bunu ¢ok iyi biliyoruz ve dediklerine inanmiyoruz.”

Halid, Tirkiye’nin Ortadogu politikalarini da elestirdi: “Tiirkiye, Ortadogu’da giice sahip
olmak istiyor. Irak’tan Misir’a ve arasinda kalan bolgede... Tiirkiye, ulasilacak herhangi bir
¢oziimde kendi paymni almaya, niifuzunu genisletmeye c¢alistyor. Ayn1 zamanda Israil ile baga
sahipler ve bu Israil’in Ortadogu’ya yonelik benzer bir vizyona sahip olmasina yardimei oluyor.
Herkes bir pay sahibi olmay1 istiyor. Tiirkiye kendi payin istiyor. Ciinkii Erdogan, sultan gibi
olmay1 ve Tiirkiye icin Osmanli Imparatorlugu’nu geri getirmeyi istiyor. Biz bunun geride kaldigimi,
tarihe karistigini diisiinmiistiik.”

Diinyanin her yerinde benzer. Ezilen halklariz; her zaman baski altindayiz.”

Tiirkiye’de iktidarin Kiirtlere uyguladigini, Israil’in Filistinlilere uyguladigi politikalara
kismen benzeten Halid sozlerine soyle devam etti: “Katliamlar yapip aktivistleri cezaevlerine
gonderiyorlar ve binlerce insan su an cezaevinde. Israil’in halkimiza yaptig1 sey ile ayn.

Leyla Halid’i efsane yapan Ogelerden biri de eylem yaptig1 yillarin Bati’da kadin 6zgiirliigi
hareketinin yiikselisine denk gelmesidir. Diinyanin biitiin 6fkeli kadinlar1 onun giiciinden esinlendi.
Magdur, ezik Arap kadinlarinin arasindan ¢ikmis olmasi, onun hikayesini daha da giiclii kiliyordu.

Simdi hala keskin goriisleri olan bir sosyalist olsa da ¢oktan degismis diinya karsisindaki
kirginligmi gizleyemiyor: “Miicadele yillarinda bile erkegi, kadinlarla birlikte savagmaya ikna
etmek yillarimizi aldi. Ancak onlarin da kendileri kadar basarili olduklarini gordiikleri zaman kabul
ettiler. Bugiin de ayni1 sey s6z konusu. Onca yildan sonra simdi kadinlarin evlerine dénmesini
bekliyorlar.”

Ozel yasamz1: 1982 yilinda evlendigi ikinci kocas1 Doktor Fayez Rasid Hilal ve Bader ve Basar
adindaki iki ogluyla birlikte yasamina devam etmektedir.

Bugiin 80 yasinda Filistin halkinin bir evladi olan Leyla Halid’in miicadelesi kadin haklar1
savunucusu Sarah Irving tarafindan kaleme alindi ve Intifada Yaymlari tarafindan “Filistin
Kurtulusunun Simgesi: Leyla Halid” adiyla yayinlandi. Kitap Ayse Diizkan tarafindan cevrildi.
Diinya Sosyal Forumlarinda yer alan Leyla Halid su anda sadece Filistin kurtulus miicadelesine
degil, diinyadaki tiim 6zgiirlik miicadelelerine ilham veren bir direnis neferi durumunda. Ugruna
bir 6miir miicadele ettigi, “Filistin benim i¢in cennet demek ve yaptigimiz fedakarliklari hak ediyor”
dedigi, dogdugu topraklara gidemiyor. Leyla Halid 2018 yilinda Tiirkiye’ye geldi ve halklarin
demokratik partisi (HDP) kongresine katildi. Orada yaptig1 konusmay1 su ciimlelerle sonlandirdi.
“Giizel giinler gérmek, kapitalizmin sonunu getirmek bizim elimizde... Hi¢bir zaman umudunuzu

yitirmeyin. Kii¢iik hayaller kurmayn, her zaman biiyiik hayaller kurun.”



Nice uzun ve saglikli yaslar yasayasin sosyalist kadin. Senin gibi devrimci, kadin haklar
savunucusu bir insan biz miicadeleci kadinlarin daima 6nciisii olacak.
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Ars Longa Vita Brevis

M.O 577°de Antik Yunan Déneminde yasamis modern tibbin kurucusu Hippokrates’e ait olan
bu s6z, sanatin anlami ve gerekliligine dair anlatmak istedigimiz her seyi Ozetliyor neredeyse.
Dilimize uyarlanmis haliyle: “Sanat éliimsiiz hayat kisa.” diyor diinyanin ilk tip doktoru.

Bilimin sanatla i¢ i¢e oldugu ayrilmaz bir biitiiniin iki farkli dlgiitte bulusup; “Sanat hayata
hizmet eder.” anlayisinin da merkezine, yine insani aldig1 ve sanatin bu yoniiyle en temel insani
deger oldugu vurgulanmustur.

...Aulos’un cifte nefesinden zeytin agaclarinin tapinak merdivenlerine oykiindiigii,
asilzade karyetithlerin besbin yillik oykiisii sanatti elbette...

Kent planlarindan, su kemerlerine, mimariden heykele, miizikten edebiyata ve tiyatroya...
Ulasabildigi her yere insanin s0ylemini, eylemini, vurgusunu ve ifadesini yani 6zetle izini birakan
sanattan bahsetmisti Hippokrates...

Tanrmin insana kendinden zerre miskal bahsettigi yaratim yetenegiydi sanat.

Antik Yunan i¢in sanatta insan viicudunu tasvir etmek ¢ok dnemliydi. Ozellikle Hellenistik
doneme gelindiginde heykel sanatti, sanat heykeldi. Insan viicudunu idealize etmek heykeltrasin
isiydi ve asil amag; “miikemmelligin neye benzemesi gerektigi*” idi.

Sanat, bu agidan bakildiginda insanda giizelligi ve miikemmelligi hedefliyordu. Bir arzusu,
tutkusu, ideas1 vardi sanatin. Gozle goriiniir olan1 ulagilamaz kilmak ve belki de insan1 kutsamakti
maksat... Sanat¢1 tanrisallasir, sekillendirir, yaratir ve bu yolla insana hiikmetmis sayard: kendini.

Yiice olmak belki de yiiceltmekte, yiiceltme giiciinii kendinde gérmekle olurdu.



Tek Tanrili dinlerin inang sisteminde heniiz sahneye ¢ikmadigi zamanlardan bahsediyoruz.
Mitler diinyasinin karmagik ve masals1 yaniyla yogrulmus bir inang sistemi olan mitolojiler sanat
kavraminin olugmasinda biiyilk 6nem tasimaktadir. Tasavvur diinyasinin sinirlarint zorlayan
hikayeler biitiinii, bu diinyaya ait yasamin birer kahramani olmustur.

Bu anlayis hala giiniimiiz modern diinyasinda giizellik standartlarini belirliyor diyebiliriz.

“Zevklerimiz sade olsa da biz Yunanlar giizellige asigiz!” der tinlii filozof ve edebiyatct
Thukididis... Bu sozden yola ¢ikildiginda giizellik insanla, miikemmel giizellik ise sanatla miimkiin
kilinmastir.

Bes duyu organina hitap etmenin 6tesinde insana insani, insana kendini ve temelde var olugsal
amacinin ne oldugunu anlatir sanat. Sanat¢inin diinyaya kazidig1 en derin ¢izgiden en uzun yola
evrilen omiirliik yolculuk da diyebiliriz.

“Insan her seyin élgiisiidiir!” der Yunan Filozof Protagoras. Mimaride, heykelde ve
edebiyatta, felsefe ve matematikte en parlak devri yasatan Hellenistik sanat, batida ve Anadolu
cografyasinda sanatin doruga ulastig1 donem olarak kabul edilmektedir. (M.O. 5-4.yy.)

Bu dénemin 6nemli filozoflarindan Aristoteles ve Platon sanatin felsefesini olusturmakta
onemli caligmalar yapmislardir.

“Sanat, dogamin yarum birakug isi tamamlar.” diyen Aristoteles’in, “ Felsefe insan
icindir.” bakis acis1 da gliniimiizde hala tartisma konusu olan sanat toplum i¢in mi sanat sanat i¢in
mi sorusuna yaniti ¢oktan vermistir bile...

Yukarida kisaca bahsi gegen Antik Yunan felsefe ve bilim anlayisinin sanati nasil
sahlandirdigi, bir bakima grift bir medeniyet anlayisindan sanatin insanlik adina bir yararlilik haline
geldigi anlatilmaya calisildi.

Giliniimiliz bat1 sanatinin Anadolu topraklarinda temeli olusturulmus ve gelistirilmis, iyi
yetismis sanatcilarin eserlerini ve entelektiiel ruhlarinin tizerinde gezindigi; bulundugu cografi
islerlik olarak bu manada olduk¢a 6nemli sorumluluklar tagimaktadir.

Uzak Asya, Orta Asya, Mezopotamya... Siimer, Asur, Akad, Babil ve Antik Misir. Anadolu’da
Frigler, Hititler, Artuklular... Yiizlerce yil hiikiim siiren onca devlet, iImparatorluk, Krallik. ..

Sanat ve sanatci insanlii kutsamanin, yasami anlamli kilmanin 6tesinde; ozellikle Orta
Asya’dan hareketle tim dogu medeniyetlerinde devletin giiciinii ve zenginligini ortaya koydugu,
thtisamin ve kudretin sergilendigi yegane unsurlarmmin basinda gelmistir. Her din anlatmak
istedikleri ve kendi inang felsefeleri dogrultusunda mimariden miizige sanatin her alaninda kendine

has iislup ve tarz gelistirmis ve binlerce yillik eserleri giiniimiize kadar getirmistir.



Dinlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sanatin ifade bi¢imi farklilagsa da kullanildig1 alan higbir
tarihi donemde ve higbir yonetim seklinde giiniimiiz Tiirkiye’sinde oldugu kadar; hi¢c ve i¢
edilmemistir.

Atatlirk’iin kurdugu Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yiizyili geride kaldi. Peki, simdi bize sanat
adma Selguklu, Osmanli ve Cumbhuriyetin ilk yirmi yilinin ardindan mimari eserler basta olmak
iizere resimde, heykelde yani ozetle plastik sanatlardan giiniimiize Cumbhuriyetimizin kurulus
donemi olan Ulusal Mimarlik eserleri diginda tek bir eser kaldi m1? Cumhuriyetimizin 1920-1940°l1
yillar1 kapsayan ve 1. Ulusal Mimarlik donemi olarak adlandirilan bir ulusun ge¢misine sirtini
donmeden Bati tarzin1 kendi iislubu ve kiiltiiriiyle birlestiren, her mimari esere yansitan sadece
batiya da dykiinmeyen mimari eserlerden baska ne anlatiyoruz? Ne animsiyoruz?

Milletin fakruzaruret icinde harap ve bitap diistiigii o yeniden varolusun miicadelesini
verdigimiz yillarda, Mustafa Kemal Atatiirk Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesini kurdu. Yurt digina
arkeoloji, mimari ve bir¢ok sanat dalinda egitim almalar1 i¢in 6grenciler gonderdi. Koy enstitiileri
kuruldu ve o okullardan yiizlerce sanatci1 ve o sanatgilar1 yetistiren 6gretmenler ¢ikt.

Atatiirk der ki:

“Bir millet sanattan ve sanatkdrdan mahrumsa, tam bir hayata malik olamaz!..”

Peki ya simdi evrildigimiz yer neresi?

Seksen yilda toplumun sanat kavramindan nasil uzaklastirildigi, tokezletildigi, her dalda
sanatin giinbegiin yok edildigi noktaday1z!

Dinde tasvir yasag1 dediler, sanat1 vurdular!

Siyasi anlayiglara aykir1 dediler, sanat1 vurdular!

Sanata dair okullarin belini kirdilar, sanat1 vurdular!

Sanatc yetistirecek egitimci kadrolar sagma sapan bahanelerle atil durumda bekletildi.

1960’larda Istanbul’un orta yerinde rant ugruna Mimar Sinan’in yaptig1 cesmeler yikild1!

Yine rant ve yaranma ugruna Osmanli’nin son donemlerinde “s6zde” dis iilke heyetlerine ve
temsilcilerine hediye edilmek tizere! tasinabilir ne kadar tarihi eserimiz varsa Avrupa Krallarina,
elcilere ve bilumum yabanci biirokratlara peskes ¢ekildi. Yurt disinda miizelere kiiglimsenmeyecek
miktarda paralar 6deyerek kendi medeniyetimize/bize ait olan eserleri hayranlikla izleyerek
doniiyoruz.

Bugiin gelinen noktada Tiirkiye toplumu sanatin hemen hemen biitiin dallarindan
koparilmigtir. Sanat kiiltiirlimiizii en 1yi anlatan bi¢imsel dildir. Sanat yoksa kiiltiir yok. Kiiltiirtinii

bilmeyen nesiller kendini nasil tanir, nasil bilebilir, gelecege ne gotiiriir, neyi nasil anlatir?



Yasadigimiz Anadolu topraklarinda diinya medeniyetleri dogmus, bir bir yetismis ve yedi
iklim, yedi cografyaya yayilmistir. Bunlardan en 6nemlisi Antik Yunan doneminde dogmus olan
bat1 sanatidir. Biz Avrupa’nin o ¢ok imrendigimiz sanatinin ana vataniyiz. Bunlar1 bilerek ve
ogreterek hakli gurur ve 6zgiivenle kiiltiir ve sanat ¢aligmalarini yeni bastan ele almaliyiz.

“Gelecek nesiller bizlere hayret edecek, tpki simdiki nesillerin bizlere hayret ettigi gibi!..”

Atinali Perikles...
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DENGEDE KALMAK
YALNIZLIKLA BAS EDILEBILIR Mi?
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Yalnizlik, felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi pek c¢ok alanin konusu. Tiim insanlarin da
giindeminde. Oyle ki bu giindem yalmzlikla ilgili sozlere, siirlere, yazilara ve sarkilara tasimmis
durumda. Biz burada duygusal yalnizlik, yalnizlik korkusu, yalnizlik hissi ve yalnizlikla bas etme
konularina deginmeyle yetinelim. Aksi halde isin i¢inden ¢ikamayiz.

Yalnizlik, Tirk Dil Kurumu sozliigiinde ‘Kimsesizlik’ anlamina geliyor. Bir bakima kendi
istegimiz disinda, maruz kaldigimiz durumlardir yalnizlik.

Bir bebek yalniz diinyaya gelse de aslinda yalniz degildir. Ana rahmine tutundugu andan
itibaren, annenin sicakligiyla kusatilir. Onun sevincini, iiziintiisiinii hisseder. Bunlar1 yaparken
yalmz degildir ve gevresiyle siirekli iletisim halindedir. Dogarken yaninda mutlaka bir saglik
gorevlisi bulunur. Ana-babasi ve ailenin diger bireyleriyle iletisimi siirer. Bu iletisimin ne kadar
saglikli olup olmadig: tartisilir. En azindan fiziksel olarak yalniz degildir. Konustugu, dinledigi,
dokundugu insanlar araciligtyla yalnizlikla bas eder. 6 aylik bir bebek, odada kimse olmadigi
zaman, yiiksek sesle aglayarak yalnizliga direnir.

Ne oluyor da insanlar yalnizliktan yakintyor? Coziilmesi gii¢ olan bu diigiimiin sirr1 duygusal
baglanmada yatiyor. Fiziksel olarak insanlar arasinda olanlar, neden kendini yalniz hissediyor?
Dijital ¢agin bizi esir aldig1 giiniimiizde, 6zellikle genglerin kucaginda birer tablet var. Diinya ile
baglantilar1 bu araglarla kuruluyor. Fiziksel olarak hep mesguller. Ama ruhen bir bosluk icindeler.

Doktor Giilcan Ozer’e gére, duygusal yalnizhigin {i¢ 5nemli baglantis1 var. Ait olma, baglanma
ve yakinlik kurma. Bir insan kendini bulundugu ortama nasil ait hisseder? Yeterince sevgi

goriiyorsa, sadece fiziksel degil, ruhsal gereksinimleri fark ediliyor ve karsilaniyorsa, yakinlarina
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giiven duymaya baslar. Saglikl1 bir iletisimde giivendigimiz ortama kendimizi ait hissederiz. Iliskide
oldugumuz insanlara baglanir, yakinlik duyariz. Baglanma ve bagimlilik arasindaki ince ¢izgiye
dikkat etmemiz gerekir. Bagimli bir kisiligimiz varsa, yalnizlik hissini daha fazla duyariz.
Yakinimizdaki insanlarla bizi birakacaklarmig gibi korkuyla onlara siki siki sarilip yapistyorsak,
bagimli bir iliski kurmusuz demektir. Saglikli bir ortamda biiyiimiissek, ne olursa olsun
yakinlarimizin bizi birakmayacaklarina, onlarin hep yanimizda olduklarina inaniriz. Annemiz,
babamiz ve kardeslerimizle kurdugumuz baga ve onlara bagimli olarak iliskilenmemize gore
yalmizlikla yiizlesmemiz farklilagir. S6zde annemiz babamiz vardir ama onlarla saglikli bir yakinlik
kuramadigimiz i¢in baskalariyla da yakinlik kuramaz, kendimizi yalnizliga mahkiim ederiz.
Yalnizlik hissinin baglarinda sorun varsa, eylemsel olarak yalniz kalir, hatalara acik hale geliriz.

Soyle bir 6rnek vermenin tam da yeri: annesi, babasi ve kardesleriyle uzun zaman bir arada
olmus bir insan, meslek sahibi oluyor, ¢alisiyor, evi, arabas1 ve ¢ocuklar1 da var. Esini geng yasta
yitirmis. Ne yaparsa yapsin, hep yalniz. I¢inde bulundugu yalmzlik hissinden bir tiirlii kurtulamiyor.
Ona gore, yalmzligim giderecek tek iliski, romantik iligki. Bu iligkisinde de istedigini bulamiyor.
Siireci yonetemiyor. Yaninda biri var ama o yine yalmiz. Oysa ¢ocuklari, arkadaslar1 var. Onlarla
zaman gec¢irmekle ilgili planlar yapabilir. Fakat o cocuklariyla ilgilenmekten sikiliyor, onlarla
zaman gecirmek yetmiyor, kendisini yalniz hissediyor. Bu kez takilip kaldigi romantik es bulma
yerine siirekli geziyor, aligveris yapiyor, egleniyor ama yine yalniz. Sizce bu insan ailesiyle saglikl
bir bag, bir yakinlik kurabilmis mi? Yanit: Hayir. Bir iligki tarzina takilip kaldig1 i¢in sahip oldugu
degerlerin farkinda degil. Romantik iligki beklentisi i¢erisinde olmasi gayet dogal ama sadece Boyle
bir iliskiye kavusunca yalnizligin1 giderebilecegini diisiinmesi bir saplanti. Romantik iliskiyle bas
etmek oldukga zor. Oysa dostlariyla iligki kurmasi, onlarla yasadigi sorunlara ¢6ziim bulmasi daha
kolay.

Yakinlik kurmada sorunu olan insanlar, gegici olarak kendi baslarina kalmak istemezler.
Stirekli kalabaliklara karigmak ihtiyaci duyarlar. Uzun bir yolculuktan sonra yorgun olan Kkisi,
odasinda dinlenme liiksiinii bile kendisine ¢ok goriir. Siirekli bir hareket halinde olmay1 arzular.

Evinden hi¢ disar1 ¢ikmayan birinin yalniz oldugunu diisiiniiriiz ama siirekli evinin diginda
zaman geg¢irmeyi planlayan birinin yalnizlik hissi icinde olabilecegini hi¢ aklimiza getirmeyiz.

“Yalnizlik Allah’a mahsus’ s6zili ¢ok dogru ama toplumun yapistirdigi olumsuz onyargilar,
bizleri ¢ok yanlis yerlere gétiiriiyor. Ornegin, esini kaybeden ya da bosanan birine, “Yalnizlik
Allah’a’ mahsus, mutlaka birini bulup evlenmelisin” demek, o insan1 sadece bir objeye takilmaya
itmekten baska ne olabilir ki? Yalniz kalan kisi, baska bir yakiniyla bir evi paylasabilir, ihtiyag¢

duyan bir 6grenciyi yanina alabilir. Dostlariyla zaman gegirebilir.



‘Bir siire yalniz kalmak istiyorum’ séziinii siklikla duymusuzdur. Bu, ¢ok saglikli bir siiregtir.
Insanin kendisiyle Bir basina kalma gereksinimidir. Bir basina kalma istegiyle yalnizlik
karistiriliyor. Gegici bir siire, kendi istegimizle yalniz kalabilmek, kendimizle ilgili bir nevi
miihendislik yapmamiz, muhakeme etmemiz, i¢inde bulundugumuz durumu gézden gecirmemiz
kendimizi fark etmemizdir. Bunu yapmazsak, disaridan gelen tehlikeli uyarilara maruz kaliriz.
Modadan medet umma, giderek depresyona girme gibi sonuglar bekler bizi. Zihnimizle yalniz
kalmama miicadelesi icerisindeyiz aslinda. Zaman zaman kendimizi yalniz hissedebiliriz ya da
yalnmiz kalmak isteyebiliriz. Ancak stirekli yalmiz kalmak, ¢ok sikintili bir siirectir. Pek ¢cok olanak
varken, kendimizi hapishanede hissetmek gibi tanimlayacagimiz bir duygudur.

Bir basina kalmayla yalnizligin karistirildig: bir 6rnek daha verelim. Bir kafede yalniz oturup
kitabin1 okuyan, bir seyler icen birini goriince, onun yalniz oldugunu zannederiz. Kisinin kendi
secimi olamaz m1 bu? Ona aciriz, onu zavalli goriiriiz. Hiiziinlli birini gordiigiimiizde yalniz oldugu
yargisina variriz. Bu tutumlar, yalmzlik korkusunu besler. “Eger tek basima bir yere gidersem,
insanlar yalniz oldugumu diisiiniir’ 6nyargisina inandigimiz ve kabul ettigimiz i¢in bu yorumlardan
etkileniyoruz. Bu olumsuz diislinceler bizi esir aliyor, giderek otomatiklesiyor. Sonug¢ olarak hig
istemedigimiz ortamlarda bulunur, yanlis insanlar1 seceriz.

‘Yalniz kalmay1 seviyorum’ diyen bir insan, acaba istedigi i¢in mi yoksa kendisini kandirdigi
icin mi, zorunluluktan m1 bdyle sdyliiyor? Yapilan arastirmalara gore, insanlarin %45°1 kendisini
yalniz hissediyor. Peki neden? Yalnizliktan kurtulmak igin bir ¢aba igine giriyor mu? Insanlarla
iletisiminde asir1 derecede segici olan, karsisindakine tepeden bakan ya da geyik muhabbetlerden
kendisini uzak tutan, yalnizliktan yakinip bundan kurtulmak i¢in bir ¢aba i¢ine girmiyor demektir.

Anladik ki siirekli yalmizlik hi¢ saglikli degil. Yashilik, engellilik gibi pek c¢ok faktorler
yalmizlig1 tetikleyebiliyor. Yalmizlikla bas etmek icin yapabileceklerimiz var: Once bir plan
yapabiliriz. Ne zamanlar kendimizi yalniz hissediyoruz? Kapasitemizi kesfedebiliriz. Ne
durumday1z? Cevremizde bize kimler eslik edebilir? Beklentilerimiz ¢ok fazla mi1? Dernek, vakif
gibi goniilli kuruluglara dahil olmak, tiyatro, sinema gibi kiiltlirel etkinliklere katilmak,
yalnizligimizi gidermeye katkida bulunur ama beklentilerimize ve girdigimiz ortamlarin bize ne
Olciide hitap ettigine bakmamiz gerekir. Kendimizi sorgulamaliyiz. Bunu gercek anlamiyla
yapabilirsek, i¢imizdeki ¢ikmaz sokaklarimiza kapilar agilir. Cikmaz sokaklarimizin azalmasi ve
yalnizlikla bag etmemiz umuduyla.
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ZEYTIN AGACIYLA SOYLESI
Yazan: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@vahoo.com

Yere yatip gokyliziine bakiyorum. Masmavi gokyiiziinlin enginliginde martilar ugusuyor
siiriiler halinde, kanatlarinda giinesi tastyarak. Oylesine yiikseklere ¢ikmuslar ki kimisi iri bir
kelebek gibi. Bah¢emdeki cam agaci yesil bir top. Kiillii yesil yapraklari, onlara kafa tutan erik
yesili meyveleriyle baska bir yaprak serpintisi zeytin agacim. Yattigim yerden basimi gevirip
govdesine bakiyorum, gencecik. O geng haline bakmamis dort iri dala ayrilmis, dort dalda ikiser
dal, o iki dalda da ¢cok daha kiigiik ticer dorder dal, incecik ¢ali olana dek uzaniyor yukarilara; meyve
dolu. Riizgar estikce yaprak altlarinin kiillii yesili ortaya ¢ikiyor, kadife bir kumasa benziyor. Uzun

uzun bakinca ben,
“Neden bakiyorsun?” dedi.
“Ne ¢ok biiytidiin, seni diktigimizde en ince dalin kadard1 govden.”

“Oyledir. O zaman sen de dimdik, hareketli neseli bir kadindin. Hep konusurdun bahgedeki
ciceklerle, sokaktan gecen kdpeklerle, onlara yemek verirdin, oksardin. Ben sasirirdim izlerken,

icimden giiler, benimle ne zaman konusacaksin diye beklerdim.”

“Bak seninle de konusuyorum simdi. E simdi nasil buluyorsun beni?”” Bu halim mi eskisi mi

daha 1yiydi?”
“Sen yine ayn1 duygular tasiyorsun ama egilip kalkarken ah oh diyorsun.”

“Hay sen c¢ok yasa emi kadife kiz. Nasil da yakaladin ahim1 ofumu. Siz zeytinler bin yil
yasayinca irilesip govdeniz cakur ¢ukur olunca da kiymetli dimdik ve ulusunuz. Ama biz insanlar
sizin gibi direngen ve gli¢lii degiliz. Sizdeki saglamlik bizde yok. Hem sizin kadar da yararl degiliz.
Meyveniz, yaginiz, posaniz, odununuz... Ama odun sozciigii tizdii beni. Siz yakilmak i¢in degil
dogaya bereket sagmak icin varsiniz. Hele sizi kesip koklerinizi sokerek beton dikmiyorlar mi

topraginiza ¢ildirtyorum.”

“Haklisin biz kendi adimiza tiziilsek de en ¢ok doga i¢in kahroluyoruz. Bu insanlar1 anlamak
cok zor. Taglar1 kirip un ufak ediyor, sonra firinlara atip yeniden sertlestiriyor suyla birlestirip betona
doniistiirtiyorlar, agaglari sokiip betonu dokiiyorlar onlarin yerine. Sonra dolusuyorlar i¢ine. Aslinda

kendilerine ihanet ediyorlar.” Bizim i¢in yagamisiz 6lmiisiiz bir sey degismez. Biz agaciz. Asil insan
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denen canlinin isi zor. Oyle bir zaman gelecek ki kiiciiciik bir zeytin bile bulamayacaklar, torunlar

bizi fotograflarda gorecek, tadimizi soracaklar biiyiiklerine.”

“Biliyor musun kadife kiz senin zeytinlerini yerken once Opiiyorum. Tesekkiir etmek
istiyorum daha dogrusu. Biitiin meyvelere ayni seyi yaptyorum. Bize uzattiginiz o giizellikler igin

size minnet duyuyorum.
“0O zaman sen mutsuz bir insansin”
“Nerden bildin kadife kiz? Gergekten de mutsuzum.”

“Dogay1, doganin insanlara sundugu giizellikleri bdylesine duyumsayip diger yanda
yapilanlar1 goren insanlarin mutlu olmast miimkiin degildir. Ben bu bah¢ede oldugum siirece seni
yakindan tanidim. Sen agaglara, dogaya asiksin. Siz beni bu bahgeye dikmeden 6nce cok
kiigiiciikken dedelerimi, insanlarin yanlislarini anlatirken dinlerdim. Bir keresinde biiyiilkannem
agliyordu. Bu insanlari anlamiyorum biitiin ¢oplerini gelip benim oyuklarimin i¢ine koyuyorlar.
Yetmiyormus gibi cakiyla gdvdeme isimlerini kaziyor, 1s1kl1 lambalar asmak i¢in ¢iviler ¢akiyorlar.
Kabuklarim yaralaniyor, gévdem oyuluyor. Can suyu tasiyan iletim borularim kesiliyor. Yine de
genlerimizdeki saglamlikla onariyoruz yaralarimizi. Gévdemizden kalan kiitiikten yeni eskinler,
kiiciik dallar c¢ikariyoruz inadina. Oysa meyve verdigimizde bayila bayila topluyorlar
zeytinlerimizi, golgemize oturup piknik yapiyorlar. Cocuklarina salincak kuruyorlar. Bu

yararlarimizi bile bile bize kotii davranmak niye? Hi¢ anlamiyorum bu insanlari!

Ne kadar dertliymis benim zeytin agacim. Uzandigim yerden kalkip yanina gittim.
Yapraklarmni oksadim, yesilcik meyvelerine sevgiyle dokundum. Inanamadim ¢ok giizel bir koku
duydum birden, oysa ¢icekleri meyveye doniismiistii. Simdi kokmasit miimkiin degildi. Sonra
anladim ki mutlulugun kokusuydu duydugum. Geng¢ zeytinim mutlu bir agac... Benim gibi doga

dostu bir sahibi var daha ne olsun.

BILiM DUNYASINDA BU AY EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Yepyeni bilimsel arastirmalarla sizlerleyiz.
Once basliklar:

Bilim insanlarindan tarihi kesif! Omrii uzatan yeni gen
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'Burun i¢i Covid-19 asis1 kalic1 bagisiklik sagliyor

Bilim insanlar1 uyardi: 'Hafta sonu uykusu' kalp hastalig1 riskini azaltiyor

Bilim insanlar1 kesfetti: 'Beynimizi en ¢ok harekete geciren ask bigimi hangisi

Kalp krizi riskini sifira indiriyor! 20 y1l émrii uzatiyor: Uzun yasam saglayan mucizevi meyve

Bilim insanlarindan tarihi kesif! Omrii uzatan yeni gen

Independent Tiirkge'nin aktardigi galismada Kopenhag Universitesi'lnden arastirmacilar bu
dogrultuda 6nemli bir adim atarak 6mrii uzatan yeni bir gen tespit etti. Arastirmacilar, uzun yasamla
yakindan iliskili, FOXO transkripsiyon faktorleri adli bir grup proteini incelerken bu saptamay1
yapti.

Nature Communications adli hakemli dergide yayimlanan calismada, ifade edilisleri
degisince dmriin uzunlugunun degistigi 10 gen tespit edildi.

OSERI1 adli genin en biiyiik etkiyi yarattigini fark eden bilim insanlari, buna odaklandu.
Arastirmacilar OSER1'in meyve sinegi, yuvarlak solucan ve ipek boceklerinin yani sira insanlarda
da bulundugunu belirtiyor.

Ekip hélihazirda OSER1'in insanlarda oynadig1 roliin boyutunu net bir sekilde belirlemeye
calisiyor. Yeterli kaynak olmadigini belirten Zhiquan Li, basyazar1 oldugu ¢alisma hakkinda soyle
diyor:

OSER1'in, yaglanma ve uzun omiir {izerinde kayda deger bir diizenleyici oldugunu gdsteren
ilk calisma. Gelecekte, OSERI1 tarafindan etkilenen yasa bagl belirli hastaliklar ve yaslanma
stiregleri hakkinda bilgi saglamay1 umuyoruz.

Aragtirmacilar yaglanmayla baglantili hastaliklara karsi ilaglar gelistirmeyi amagladigindan,
caligmanin basindan itibaren insanlarda bulunan genlere odaklandiklarini belirtiyor.

Li, "Bu gen sadece hayvanlarda olsaydi, insan sagligina uyarlanmasi zorluk yaratabilirdi" diye
acikliyor.

Genin, yasam siiresi lizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulsa da
bulgular, insanlarin saglikli ve uzun bir émiir siirmesine yonelik calismalarda énemli bir adima
isaret ediyor.

'Burun i¢i Covid-19 asis1 kahicr bagisiklik saghyor

Covid-19’a kars1 gelistirilen yeni bir burun spreyi asisinin, ignesiz uygulama ydntemiyle
viriise kars1 genis ve uzun siireli koruma saglama potansiyeline sahip oldugu belirtildi.

CDO-7N-1 adi verilen bu canli zayiflatilmis intranazal asi, 6zellikle mukozal bagisiklik
kazandirarak viriisiin viicuda girdigi noktada etkili bir savunma olusturuyor.

Aalto Universitesi'nde yapilan ¢alismalarda, bu asi ile tek doz uygulamanin bile giiclii ve uzun

stireli bagisiklik sagladigi gosterildi.



As1, SARS-CoV-2"nin tiim proteinlerine kars1 bagisiklik olusturarak mevcut varyantlara karst
da etkili oldugunu kanitladi.

CDO-7N-1 agist, diger Covid-19 asilarina gore 6nemli avantajlar sunuyor.

Asmin 4°C’de yedi aya kadar stabil kalabilmesi, 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde
biiyiik bir avantaj sagliyor.

Ayrica, sadece tek bir dozun yeterli olmasi, daha az as1 takviyesi gerektirecegi anlamina
geliyor. Preklinik testlerde, bu aginin hayvanlarda giiclii antikor tepkileri olusturdugu ve Covid-19'a
yol acan virlislin ¢esitli varyantlarina karsi etkili oldugu goriildii.

Bu yenilik¢i aginin klinik denemelere gegmesiyle birlikte, gelecekte Covid-19’a karsi ignesiz
ve uzun siireli bir koruma saglayabilecegi belirtiliyor. Mevcut asilar giiclii bir koruma saglasa da bu
yeni intranazal asi, Ozellikle as1 takviyesi gerektiren durumlarda etkili bir alternatif olarak 6ne
cikiyor.

Bilim insanlari uyardi: 'Hafta sonu uykusu' kalp hastahgi riskini azaltiyor

Hafta sonlar1 ekstra uyku almanin, kalp hastaligi riskini 6nemli 6lcilide azaltabilecegi ortaya
cikt1.

Birlesik Krallik'ta 90 binden fazla kisi tizerinde yapilan bir arastirmada, hafta i¢i uykusuz
kalanlarin, hafta sonlar1 telafi uykusuyla kalp hastalig1 riskini %20 oraninda diisiirebilecegi tespit
edildi. Aragtirmay1 yiirliten Cin Ulusal Kardiyovaskiiler Hastaliklar Merkezi'nden Yanjun Song,
"Yeterli telafi uykusu, kalp hastaligi riskini azaltmada etkili bir yontemdir" dedi.

Aragtirmada, uyku yetersizligi ¢ceken bireyler arasinda hafta sonlar1 en fazla telafi uykusu
alanlarin, kalp hastalig1 riskini %19 daha diisiik seviyede yasadig1 belirtildi. Caligma kapsaminda,
uyku aligkanliklar1 ve kalp hastaliklar1 {izerine 14 yillik bir takip yapildi.

Aragtirma, hafta sonlar1 1,28 ila 16,06 saat aras1 ekstra uyku alanlarin, kalp hastalig1 riskinin,
hafta sonu ¢ok az veya hi¢ uyumayanlara gore %19 daha diisiik oldugunu gosterdi.

Arastirmanin bir alt grubunda ise giinliik uyku yetersizligi yasayanlar arasinda en fazla telafi
uykusu alanlarin kalp hastaligi riskinin %20 oraninda diistiigli goriildii. Arastirma sonuclarini
degerlendiren British Heart Foundation'dan Prof. James Leiper, "Bircok insan is veya aile
yiikiimliiliikleri nedeniyle yeterince uyuyamiyor. Hafta sonlar1 uzun uyumanin diizenli bir iyi gece
uykusunun yerini tutmasa da bu biiyiikk capli arastirma kalp hastaligi riskini azaltmada etkili
olabilecegini gosteriyor" dedi.

Leiper, ayrica diizenli olarak en az yedi saat uyumanin dnemine dikkat ¢ekti ve gelecekteki
caligmalarin uyku diizenlerinin kalp saglig1 iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olacagini belirtti.

Bilim insanlar kesfetti: 'Beynimizi en ¢cok harekete geciren agk bicimi hangisi



Finlandiya’daki Aalto Universitesi’nden arastirmacilar, farkl ask tiirlerinin beyin iizerindeki
etkilerini inceledi.

Calismada, ebeveyn sevgisinin, beyindeki 6diil sisteminde en giiclii etkiyi yarattig1 ortaya
kondu.

55 ebeveynin katildig1 calismada, ¢esitli sevgi tiirleri sirasinda beyin aktiviteleri incelendi.

Ebeveyn sevgisi, 0zellikle striatum bolgesinde derin bir aktivasyon yaratti. Bu bdolge, diger
sevgi tlirlerinde ayn1 yogunlukta aktive olmadi.

Ayrica, evcil hayvan sahiplerinin beyinlerinde sosyal alanlarin, evcil hayvan sevgisi sirasinda
daha aktif oldugu gozlemlendi. Bu bulgular, sevginin beyindeki etkilerini anlamada énemli bir adim
olarak degerlendiriliyor.

Calismay ylirtiten filozof ve arastirmaci Parttyli Rinne, bu bulgularin sevginin beynimizde
nasil islendigine dair yeni bilgiler sundugunu belirtiyor.

Romantik ask, arkadaslik ve evcil hayvan sevgisi gibi farkli sevgi tiirlerinin beyin {izerindeki
etkileri karsilagtirildiginda, benzer beyin bolgelerinin aktive oldugu ancak yogunluklarinin degistigi
goriiliiyor.

Ozellikle evcil hayvan sevgisiyle ilgili beyin aktivitelerinin, bir kisinin evcil hayvan sahibi
olup olmadigini belirlemede ipucu verdigi de kesfedildi.

Bu ¢alisma, sevginin sadece bir duygu olmadigini, ayn1 zamanda beynimizde derin biyolojik
etkiler yaratan karmasik bir siire¢ oldugunu gosteriyor.

Ebeveyn sevgisinin beyindeki bu giiclii etkisi, sevgi tlirlerinin beynimizde nasil farkl
sekillerde islendigine dair yeni bir anlayis sunuyor.

Kalp Kkrizi riskini sifira indiriyor! 20 yil 6mrii uzatiyor: Uzun yasam saglayan mucizevi
meyve

Giliniimiiziin modern tibbi, insanlarin yasam kalitesini artirmak ve Omriinii uzatmak adina
stirekli olarak yeni kesiflerle karsimiza ¢ikiyor. Son olarak, on yil siiren detayli bir arastirmanin
sonuglari, bilim diinyasinda biiyiik yanki uyandirdi. Arastirmacilar, insan dmriinii en az 20 yil
uzatabilecek, kan damarlarin1 genglestiren ve kalp krizi riskini sifira indiren bir meyve
kesfettiklerini acikladi. Frenk iizimii, antioksidanlar acisindan son derece zengin bir meyve olarak
biliniyor. Arastirmalar, frenk iiziimiiniin diizenli tiikketiminin kalp saglig lizerinde ¢ok giiclii etkiler
yarattigin1 gosteriyor. Kan damarlarmi genglestirici etkisi sayesinde dolasim sistemini koruyor ve
ozellikle kalp krizi riskini 6nemli 6l¢iide azaltiyor. Bu bulgular, kalp sagligin1 korumak isteyenler
icin umut verici nitelikte. Frenk {iziimiiniin igeriginde bulunan yliksek antioksidanlar ve
polifenoller, serbest radikalleri notralize ederek hiicre hasarini 6nliiyor ve yaslanmay1 geciktiriyor.

Bu sayede, diizenli frenk {iziimii tiikketimi, insan dmriinii en az 20 y1l uzatabilecek potansiyele sahip.



Frenk iiziimiiniin bu giicli etkisi, saglikli ve uzun bir yasamin kapilarint araliyor. Frenk iiziimii,
sadece omrii uzatmakla kalmryor; ayni zamanda viicudu genglestirici 6zelliklere de sahip. Kan
damarlarini yenileyen ve cilt hiicrelerini canlandiran frenk {iziimii, yaslanma belirtilerini azaltarak
daha geng ve enerjik bir yasam siirmeyi miimkiin kiliyor. Ayrica, bagisiklik sistemini giiclendiren
frenk iiziimi, hastaliklara karsi koruma sagliyor ve genel sagligi destekliyor. Aragtirmanin
sonuglari, bilim diinyasinda biiylik yanki uyandirdi ve frenk iiziimiiniin sagliga olan faydalari
iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulandi. Uzmanlar, Frenk iizlimiiniin beslenme
diizenine eklenmesinin uzun vadede biiyiik faydalar saglayabilecegini belirtiyor ve bu giiclii
meyvenin giinliik hayatta daha fazla tiiketilmesi gerektigini 6neriyor.

Gelecek sayimizda sizlerle bulusmak i¢in yepyeni bilimsel arastirmalarin pesinde kosmaya
devam edecegiz. Umutla kalin.
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Toplantilar, ziyaretler ve aligveris derken aksami edip sonunda eve geldim. Oglum Sinavdan
gelmisti, karninin a¢ oldugunu soyliiyordu. Uzerimi degistirip sonra da bir tepsi yemekle odasina
gittim. Yorgundu, dyle ki konugsmak bile istemiyordu. Sessizce disariya ¢iktim; dogruca mutfaga
gittim. Tezgah daginikti. Canim is yapmak istemiyordu. Birden aklima disaridakiler geldi. Disarida,
baska a¢ olanlar da vardi. Hemen yatak odamin penceresine kostum. Cami agar agmaz sevgili kedim
iceri zipladi. O da uzun zamandir disaridaydi ve hemen mamasimin basina gitti. Bense camda
durmay1 siirdiirdiim. Bahgedekiler de acikmisti. Pencerenin altinda koro halinde miyavliyorlardi.
Yeniden mutfaga gidip bir yogurt kabinin i¢ine biraz yemek koyarak bah¢eye ¢iktim.

Hava ¢ok sogumustu. Kuytu bir kdseye birka¢ giin dnce yapmis oldugum kiigiik kedi evinin
oniine gelerek onlar1 yemege davet ettim. iki biiyiik, iki yavru olmak iizere tam dért taneydiler.
Yavrular zaten bana alisikti fakat biiylik kediler dyle degildi. Kiigiikleri, beslenme sirasinda
oksadigim halde muriltilarla yemeklerine devam ederken digerleri, tastan koca bir lokma kapip
solugu duvarin iizerinde aliyordu.

Yavrular, sonbaharda dogmuslardi. Ug taneydiler.

Dogduklarindan iki hafta kadar sonraydi. Hortumla bahgeyi yikiyordum ki ciyak ciyak bir

miyavlama isittim. Sag1 solu arastiriyor, bir tiirlii sesin kaynagini1 bulamiyordum. Sonunda onu fark
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ettim. Kocaman saksinin dibine biiziismiis titriyordu. O kadar kiigiiktii ki 1slak bir fareyi
andirtyordu. Cigekler gibi o da benim sulamamdan nasibini almisti. Hemen igeri kosup eski bir
havluyla geri dondiim. Onu sikica sarip sarmaladiktan sonra penceremin Oniine yatirdim. Titremesi
bir slire gegmedi. Giinesin yardimiyla bedeni 1sininca derin bir uykuya daldi.

O giinden sonra bu yavru ve kardesleri, beni kendilerine sahip se¢mis olmalilar ki hig
penceremden ayrilmadilar. Ben de onlar1 ¢ok sevmis, karinlarini doyurmustum. Fakat nedendir
bilmiyorum, i¢lerinden biri, hi¢ kilo almamisti. Boyle gligsiiz oldugu icin de sik sik saldiriya
ugruyor, yiizii gozii yara bere i¢inde kaliyordu. Bu yiizden de fazla yemek yiyemez olmustu. Derken
bir sabah onu camin oniinde yatar buldum. Karnim gidikladim, kulaklarini ¢ektim, kimildamada.
Daha dikkatli inceledigimde donmus oldugunu anladim. Onun i¢in artik yapacagim bir sey yoktu.
Oliisiinii bir posete alarak sokaga gotiirdiim, ¢dpe koydum. Ciinkii buralarda onu gémecegim bir
yer bulamazdim.

Bu kiiciiciik yavrunun Oliimii, bana baska bir kediyi c¢agristirmisti. Buraya daha yeni
tasinmistim. O giinlerde de yatak odamin penceresine zayif bir kedi dadanmisti. Bu kedi 6yle ¢ok
zayift1 ki lizerinde deri yokmus da bir kabukla kaplanmis sanis1 uyandiriyordu insanda.

Zavalli kedicik gerek hirpalanmaktan gerekse soguk ve agliktan vahsilesmis, adeta bir kaplan
kesilmisti. Oyle ki onu beslemek i¢in yiyecek uzattigimda iyice sivrilmis pengelerine defalarca
hedef olmustum. Her seye karsin yine de bu kabuk kediyi beslemeyi siirdiirmiistiim. Bir zaman
sonra ortadan kayboldu. Bir daha da geri donmedi.

Simdilerde disarida baska kediler var. iki tanesi bahceden hi¢ ayrilmiyor.

Bir giin yagmur ¢ok yagmisti. Gok giiriiltiisiiyse zaman zaman bir bomba gibi patliyor,
kedilerin 6diinii kopartyordu.

Yeniden bahgeye ciktim. Kedinin biri ortalikta doniip duruyordu. Once ona kapali bir yer
gosterdim. Yemegini de oraya koydum. Ancak kedi orada durmadi. Yagmurun altina ¢ikti. Ben de
birakip iceri girdim.

Kendi kendime, “Kim bilir, belki kedicigin bir bildigi vardir.” Diye diisiindiim. Hos, bir
kedinin ne bildigi olabilirdi ki...
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KONUK: Eylem YURTSEVER

Sule: Bilgisayara hakimiyet yoniinle ilgili konusalim. Erkekler bilgisayara daha merakli.
Kadinlar bu alanda ¢ok yeterli degiller. Yaratic1 yoniin ¢cok giiclii. Bilgisayar1 nasil 6grendin? Riper
programini kullantyorsun.

Eylem: Riper programi i¢in kursa gittim, Bora Firlangeg’ten ders aldim. Cocukluktan beri
bilgisayar1 hep sevmisimdir. Bilgisayar insani, hele bir korii 6zgiirlestiriyor. Son zamanlarda
bilgisayara ilgi duyan kadinlarin arttigini goriiyorum. Esma Siilii adli arkadasimizin teknik bir
youtube kanali var. Keyfi bir insan oldugumu fark ettim. Sevdigim seyleri ilerletiyorum. Bu da
hayati idareli kullanmak.

Sule: Bilgisayarda neler yapiyorsun?

Eylem: Video diizenliyorum. Yapay zekdya yazdigim siirleri besteletiyorum. Radyo programi
yapiyordum. Kayitlart montajliyordum. Kitap tarryordum. Aklima ne geliyorsa onu arastirtyorum.
Bu da internet hakimiyeti gerektiriyor. Bulabilmek i¢in pratik zekanla ¢6zmen gerekiyor. Merak
ettiklerinin ardindan dolasman gerekiyor. Bu da internet kullanimim gelistiriyor. Ogrendiklerinden
tatmin olmuyorsun ve daha ¢ok arastirtyorsun. Daha ¢ok program bulup yeni denemeler yapiyorsun.

Sule: Riper disinda bagka kurslara gittin mi? Daha ¢ok birbirimizden 6greniyoruz.

Eylem: Cocukken aile dostumuz bana bilgisayar kursu vermisti. Kurs az siirdii ve
kurcalayarak 6grendim. 12 yasindaki bir ¢ocuktan Visual Basic yani programcilik dersi aldim.
Sonra programciligi, Sarper Arikan’in derslerinden yararlanarak kendim 6grenmeye basladim. Bir
seyl bilmedigimde, anlamadigimda baska kaynaklardan da yararlandim. Bir kaynaktan
anlayamadigin oluyor bazen. Bu, aptal oldugun anlamina gelmiyor. Bazi insanlar kendilerine hemen
Oyle diyorlar. Bir seyi anlayamamak, sunulan bilginin senin anlayacagin formatta olmadigindan
kaynaklanabilir. Insanin bdyle diisiinerek olaya bakmasi, baska yollar bulma olasiligini da artirtyor.
Birisine bir sey 6gretirken giindelik 6rnekler kullanirim ki onu daha rahat 6grensin diye.

Sule: Bildigim kadariyla site yapiyordun.

Eylem: Mehmet Aykut adinda bir arkadagim site yapma konusunda bana ¢ok yardimci oldu.
Ilk zamanlarda Word Pres sitesinden yararlanarak bir seyler yapmaya calismistim ama istedigim
gibi olmamisti. Arkadasim Word Presi alan adma baglamayi ve onu kullanmayi saglayacak
eklentileri bana 6gretti. Daha sonra da yiiriidiim gittim, ona tesekkiirii bir borg bilirim. Ne istedigime
bakarak eklentiler kurdum. Aslinda c¢ok basit bir format ama ilk baslarda zorlandim. Programlama
diliyle gelistirmeye ¢alisim. Bu arada yapay zekd ¢ikti. Istediklerimi yazdiktan sonra
programlamayr Ogrenmedim ¢iinkii site yazdiklarimi insanlara ulagtirmami sagliyordu.
Programlama 6grenmek amacg degildi. Yapay zeka sayesinde su an site tam istedigim gibi. Son

zamanlardaki tiim basarilarin kenarinda yapay zeka duruyor, benim de basarim degil.



Sule: Biraz da yazmayla ilgili konusalim. Ug kitabinin oldugunu biliyoruz. Kitaplarin adlari
ne? Yazma merakin kiigiikliikten mi baglad1?

Eylem: Cocukluktan beri yaziyorum. Tiyatro 6gretmenim tesvik etti. Nasil bagladigimi
bilmiyorum, bana hep yazmisim gibi geliyor. Cocukken insanlarla oynama gibi bir 6zelligim yoktu.
Hep insanlar1 gozlemlerdim, diigiiniirdiim. Bir akrabam bana, ¢ok diislindiigiim i¢in ‘Hindi’ derdi.
Insan diisiindiiklerini yaziyor. Gozlemlemek igin gozlemlerdim. Cok soru sorardim. Cocuklari
cagirir, onlarin oynamalarmi izlerdim. Insanlari, etrafimi merak eder, onlar hakkinda fikir
ylrtitlirdim. Dokunurdum, otlar1 tadardim. Kag¢ kez zehirleniyordum bu yiizden. Sonuna kadar
duyu organlarimin siirlarini zorlardim. Bu da yazmaya itti beni. Cok kotii yazardim. Bu yetenekten
¢ok, calismaydi. Ozellikle ‘Isimsiz Hikayeler’ sitem i¢in biitiin varligimla calistim. Yaratic1 yazma
konusunda bir siirii kursa gittim. Yazmay1 6gretsinlerden 6te insanlarla bir seyleri yapmak igin
gidiyordum. Yazmay1 teknik olarak 6grenebiliyorsun, bunun boliimleri var. Deneyimlenen bir sey
oldugu i¢in insanlarla birlikte deneyimlemek i¢in gittim. Engelsiz Erisim Derneginde ‘Yaratici
Yazarlik’ kursunu verdim. Cok bildigimden degil, deneyimlemek isteyenlerin katilimlariyla
ilgiliydi. Kitaplarima gelince: Once kiigiik dykiilerle bagladim. Ilk kitabim ‘Tuzaklar.” Bunu kitap
olarak ¢ikarmamin sebebi, yazmakta oldugum romanimi daha iyi yayimlatmak, daha tecriibeli
olmakt1. Tyi ki de yapmisim, gayet biiyiik bir tecriibe kazandim. Uzun zaman sonra ‘Biiyiik Tufan’
adli kitabim ¢ikt1. Bu bir roman. 15 yasinda bagladim yazmaya, toplam 9 yil siirdii. Bundan sonra
ii¢ kitap daha yazdim. Onlar heniiz yayimlanmadi. Bir kismin1 tefrika olarak yazmistim. Insanlar
cok begeniyordu. Kiminle karsilagsam, ‘Tefrikay1 neden yazmiyorsun? Ni¢in devam etmiyorsun?”
diyorlardi. Hatta cenaze toreninde anneme sormuslardi. Cok mutlu olmustum. Cenazede insanin
aklina kitap kurgusu geliyorsa, demek ki giizel bir sey oldu diye diisiindiim. Heniiz yayinevleri bunu
degerlendirmedi. Bir yilda yazdigim bir kitab1 E Kitap olarak yayimlattim. ‘Vizilti, fliit Islik.” Bu
kitapta, bir miizik Ogretmeninin basindan gecenler anlatiliyor. Karakter miizik 6gretmeni ve
cogunlukla miizikle ilgili olsa da romantik bir kitap. Hi¢ ilgim yokmus gibi gelir insanlara,
cogunlukla da dyledir aslinda. Yazmak istedim, neden yazdigimi da bilmiyorum bu kitabi. Diger
kitaplarimin hepsinin bir sebebi var. Kitab1 yayinevine géonderdim. Bu kitab1 o yayinevinin kabul
edecegi i¢in yazdim. Siparis lizerineymis gibi goriinliyor ama hayir. Editorliik giris kursuna gittim.
Gengsen, yeni yazarsan, son zamanlarda uzun yazilmis kitaplar kesinlikle kabul edilmez. Ciinkii
yaynevi i¢in ¢ok biiyiik bir risktir. Kagit masraflar1 da malum. Bu kitabi, uzun ve istedigim gibi
yazdim. Ciinkii E Kitap olarak yayimlatmak istiyordum. Yayinevinin kabul edecegini biliyordum.
Yaymevinin kabul edecegi hayali, beni 6zgiirlestiriyordu. Bu romani tamamiyla kendim igin
yazdim. Yazdiklarimin tiimii, her harf Terapotik amagla yazilsa da ben 6zellikle Terapotik amagla

yazmak istedim. Yazilar, sanat istesen de istemesen de terapi amaciyla yapilir. Bu benim fikrim.



Okudugum kitaplara gore, Varolusgu Psikolojide, Psikanalizde sdylenir bu. Sanat psikolojisiyle
ilgili arastirma da yapmistim. Bu kitabim bir iki ay dnce ¢ikt1 zaten.

Sule: Heniiz yayimlatmadigin ii¢ kitabin1 yayimlatmay diistiniiyor musun?

Eylem: Onlar1 ¢ok fazla yayinevine gonderdim. Bu E Kitaptan ¢ok umutluyum agik¢asi. Bu
kitap begenildikten sonra bu yayinevi de bana giivenip bu liglememin yayimlanmasi siirecine
sokacaklardir diye umut ediyorum. Umut fakirin ekmegidir.

Sule: Yazdigin kitaplarla herhangi bir kitap fuarina katildin mi1?

Eylem: iki kere imza giiniim oldu. Taninmadigim, dylesine bir imza giiniiydii. Arkadas, es-
dostun katildigi, biraz da 1smarlama bir imza giiniiydii. Kedi uzanamadig: cigere pis der misali
olacak ama imza giinlerinin ¢ok da énemli olmadigini gdsterdi. insanlarin kitapla ilgili fikirlerini
sana sdylemesi ¢ok onemli. Bunu da Isimsiz Hikayeler gibi pek ¢ok siirecte gdrdiim. Cok geri
bildirim aldim. “Yazma” diyenler de oldu.

Sule: Okumay1 ¢ok seven bir toplum olmadigimiz i¢in imza giinlerinde genelde es-dost
geliyor. Yaymevleri kampanya diizenlediklerinde daha etkili olabiliyor. Genelde insanlar 6ykii,
roman yazarlar ya da sadece siir yazarlar. Hem 6ykii hem siir hem de deneme tarzinin hepsini bir
arada yapmak birazcik daha farkli bir is. Sen bunlarin hepsini bir arada yapiyorsun? Bu nasil oluyor?

Eylem: isin igine siir yazayim ya da oykii yazayim seklinde girmiyorum. O an nasil
aciklanmas1 gerekiyorsa, siire¢ evriliyor. Ornegin, arkadasima heykel yaptigimda, heykel
formatinda girilmesi gerekiyordu. Ciinkii kaliciliga ihtiyact vardi ve bir cismaneligi olmasi
gerekiyordu. Herkes tarafindan goriilen bir sekli olmasi gerekiyordu. Bazen bir duygunun siirle
anlatilmaya ihtiyaci vardir. Su an yapay zekanin yaptigi videolar1 kanalimda paylasiyorum. Ben
besteledim, yapay zeka yapiyor gibi goriinse de tam anlamiyla yapmiyor. Ona, “Sdyle bir sarki, su
tarzda yaz” diye komut veriyorum. Bu da bir format ama sanatin bir parcgasi. Senin ¢ok dahil
olmadigin seklinde goriinen bir sey. Yaptigimdan tatmin olup onu sergiliyorsam, insanlarin
begenisine sunuyorsam, begenim ve filtrasyonumdan gectigi i¢cin sanatin bir alt tiirii oldugunu
diistiniiyorum.

Sule: ITham seni nereye gétiiriiyorsa onu yaziyorsun.

Eylem: Ilham diye bir seyin oldugunu zannetmiyorum. Ilham, bilingalt: ya da biling¢ disimizin
istedigini yapma big¢imi.

Sule: Genellikle yazarlar kendi hayatlarini yazarlar ya da ¢evrelerindeki 6rnekleri karakterize
ederler diye hayal ediyorum. Ama ¢ok farkli karakterler oluyor. Bunlar1 kendiniz kurguluyor
musunuz, yoksa 6zellikle sen ger¢ekten yasam hikayelerinden mi esinleniyorsun?

Eylem: Herkes der ki “Bildigini yaz.” Bildigimi yaziyorum ama bildigimi baska bir formda

yazmak en dogalim. Bu yetenekse, en dogal melekem. Diyelim ki senin kalin bir sesin vardir, sesini



alirim. Baskasinin hos bir tislubu vardir, konususunda bir kelimeyi fazla kullanir. Onun o 6zelligini
alinnm. Bir bakmissin ki bir karakter olusmus. Bir insani ille bir 6zelligiyle yazmak, yazarlik
degildir. Bir yerden bir bakteri, bagka yerden bir bakteri alirsin ve bakteriyi ¢ogaltirsin. O bakteriyi
ise yarar hale getirmek i¢in bir kiiltiir alan1 yapman gerekiyor.

Sule: Parcalar birlestirip farkl: bir sekle sokuyorsun aslinda, tam olarak bu sanirim.

Eylem: Evet. Bir bakteri o bakteri bir tane oldugunda, anlasilmaz bakteri olur. O bakterinin
cok olmasi lazim. Bir seyi abartmak da yazmanin baska bir yoniidiir.

Sule: Yazma konusunda baska hayallerin var mi? Kitap c¢ikarmak gibi. Bundan sonra ne
yapmay1 diisliniiyorsun?

Eylem: On yasindayken yatir gibi bir yere gitmistik. Herkes dilek diliyordu. Benim tek
dilegim bir kitap ¢ikarmakti. O zaman bir tane olan kitap, simdi hayatimi1 bu yonde harcamak oldu.
Herkes begenmek zorunda degil ama herkes okusun. Insanlar o zaman gdziim igin gitmisti belki.
Insanla iletisim kursan da her yoniiyle kuramiyorsun. Kitaplarmi okuyan kisi, senin ozellikle
tanitmak istedigin yonlerini yanindakinden daha iyi taniyor. Sirf taninmak i¢in degil, ifade etmek
istediklerini ¢ok daha rahat ifade edebiliyorsun, heykelle, siirle ya da sarkiyla. Bu bir sanat. Onun
icin yazmak ve okunmak istiyorum.

Sule: Kitaplarinin okunabilirligini nasil 6greniyorsun? Satilma sayisi ya da bir miktar {icret
0denmesinden mi anliyorsun?

Eylem: Son kitabim 300 kez indirilmis ama kim okudu, kim okumadi, bana hi¢bir geri
bildirim gelmedi.

Sule: Onemli olan kag kisinin okudugu, zaten niteligini bilemezsin. Diger kitaplarin ne kadar
satt1?

Eylem: Biiylik Tufan 26 kez okunmus, ¢ok az bir oran. Bu taninmamakla ilgili.

Sule: Kitaplarini hep E Kitap formatinda mi1 ¢ikartyorsun? Satin almiyorlar dyle mi?

Eylem: Biiyilik Tufan ve Tuzaklar basildi. Biiyiik Tufan’in okunma sayisini Kitap Yurdundan
ogreniyorum. Tuzaklar 1000 tane basildi ama okunma sayisini bilmiyorum. Cok geri bildirim geldi
bana bu kitapla ilgili. Yazdigim bir 6ykii yiiziinden iletisimlerini kesmek isteyen insanlar oldu.
Hayatimi etkileyen olaylardi bunlar.

Sule: Bu konularda da es-dost iligkileri ¢ok énemli oluyor. Bazilar1 kitabini almasini istiyor
ya da baskalar1 yardimci oluyor.

Eylem: Iste o isi hi¢ basaramam.

Sule: Bu kitap daha giizel okunmus. 300 okuyucu 6nemli, niteligini bilemesek de. Kitaplarin

seslendirilerek herhangi bir kiitiiphaneye verildi mi?



Eylem: Biiyiik Tufan, tanmidi§im seslendirmen Mavisel Yener araciligryla TURGOK ’te bagka
bir seslendirmen tarafindan seslendirildi. Tuzaklar GETEM’de Engin Y1lmaz tarafindan, bagka bir
versiyon da bagka bir seslendirmen tarafindan seslendirildi. Metin hali de var orada. Vizilti Fliit
Islik kitapcumhuriyeti.net’te E Kitap halinde var. Pdf halinde orada oldugu icin bagka bir
kiitiiphaneye vermem dogru degil. Yasal da degil. Eylem Yurtsever Kitap Cumhuriyeti diye yazsaniz
cikar. Linkini belki dergiye de koyabiliriz.

Sule: Umariz, daha iyi kosullarda yazarsin ve okunurluk orani da artar.

Eylem: Bu arada Vizilti Flit Islik kitabi1 bedava. Kitap Cumhuriyeti’nin misyonu bu.
Normalde orada ge¢mis romanlar yayimlaniyor. Benimki ilk telif hakki verilmis roman.

Sule: Seni kompozisyon yarigsmalarindaki derecelerinden de taniyoruz. Dergimize
katildiginda Umudun Kadinlar1 oldugu i¢in kadinlik konularina da ilgin oldugunu ve bu konuda da
kendini gelistirmek istedigini sOylemistin. Bu konuda neler yapiyorsun? Kadin hareketi
meselesinde neredesin acaba?

Eylem: Kendimi toplumsal cinsiyet konusunda gelistirmeye calisiyorum. Bu tiir kitaplar1 cok
okuyorum. Kitap okumak, bircok insana basit bir eylem gibi gelebilir. Okuyunca olaylar
ogreniyorsun. Ik bilgimi, Bell Huks un ‘Feminizm Herkes I¢indir’ kitabin1 okuyarak 6grenmistim.
Bu ise giris yapmistim. Feminizme insanlarin ¢ok fazla dnyargisi var. Benim de sagma sapan
onyargilarim vardi. Onyargilarin olmasinin pek ¢ok sebebi var ama oraya girmek istemiyorum.
Feminizm herkes i¢indir aslinda. Bu kitab1 6neriyorum. Son zamanlarda kadin yazarlarin kitaplarini
cok okuyorum. Sadece feminizmle, toplumsal cinsiyetle ilgili degil. Sanatta ve edebiyatta ¢ok
onemli bir teshis oldugunu diisiindiiglim bir durumu dergi araciligiyla sdylemek istiyorum. Kadin
oldugu soylenenler tarafindan yiiriitiilen iki akim var. Birisi; inanilmaz bir bigimde kadinligin
hafifletildigi, alcaltildigi bir akim. Daima bir erkek olur. ‘Grinin Elli Tonu’ gibi yapatlar.
Sadomazosizmden baslar. Adam istekli kadin yetistirir. Kadinligin bir siirii 6zelligini asagilar bu tiir
edebiyat yapitlari. Bunlar hi¢ de az degil. Inanilmaz bir satis pr’1 var.

Sule: Onyargilar1 kasidig1 icin olabilir.

Eylem: Bu ¢ok tehlikeli. Ciinkii insanlar her seyi deneme pesinde. Muhafazakar bir insan
olmak istemiyorum. Onun i¢in bunlar1 okudum. Belli bir yere kadar dogru bir yerden baslayip
gidiyorlar. Isin tehlikesi de bu. Kendi istegiyle tasma vermeye kadar isi gotiiriiyorlar. Diger bir akim
daha var. Vizilt Fliit Islik kitabimi, bu akimi ¢ok okudugum ve ¢ok etkisinde kaldigim igin bu
akimin temsilcisi olma amacini giiderek yazdim. Dolayli olarak yaptim bunu. Zaten dogrudan bir
amag giitmek, bir yazarin sanat yapanin isi olmamali. Bu akim, kadinlarin birer birey olarak
kendilerini gii¢lii hissetmelerini temsil eden bir akim. Ama bunu dikte ederek, didaktik bir iislupla

degil, sadece can1 yandiginda “Canim yaniyor” demek tabiri caizse. olan1 sdyleyerek, olan1 yazarak



ve olanmi ¢izerek tiim kusurlarmi dile getirmek. Bu tiir karakterlerin bir siirii kusurlar1 vardir.
Yapmacikla yapilacak olaylar degildir. Bu tiir sanatsal yapitlar, toplumsal cinsiyetin islenmesi i¢in
cok onemli oluyor. Bu dergiyi okuyorsaniz, bu tiir olgularla ilgileniyorsunuz demektir. Kendim
yazdigim i¢in degil, kurgusal bir yapit okumak istiyorsaniz, kitabimdan devam edebilirsiniz.
Umarim kitabimi 6vmek seklinde anlagilmamigimdir.

Sule: Dergimizin Sanatin Kadin Sesleri kosesinde, boyle bir kitap tanitilabilir. Bunu kdsemizi
hazirlayan Selvet Bayraktar Tokat arkadasimiza 6nerelim. Son olarak dergimize iletecegin mesajlari
da almak istiyoruz.

Eylem: Dergiye yaziyorum zaten. Muhtemel bir mesajim olursa, orada da yazarim. Bu
sOyleside beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Umarim sikilmamissinizdir.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, Eylem Yurtsever’i tantyordum ama bu kadar
ayrintiy1 bilmiyordum. Son derece dolu dolu bir arkadagimiz. Herhalde bu kadar isi yaparken, 7-24
calistyor, hic uyumuyordur. En kisa siirede kitaplarini da tanitalim. Dergimizin goniilliisii olmaya
devam etmesini de rica ediyoruz kendisinden. Eylem gercekten bayagi bal veren bir artymis. Baska
bir Ar1 Kovani késemizde bulugsmak dilegiyle.
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TURKCEM NE YAPTILAR SANA?
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

Giizel Tiirkceme asigim. Elimden geldigince dilimi gerek konusurken gerek yazarken en
diizgiin sekilde kullanmaya gayret ederim.

Ben TRT cocuguyum. Kendimi bilmeye bagladigim 60'l1 yillarin ortalarindan 2000'li yillarin
baslarma kadar okulum oldu TRT. Ozellikle radyo. Ulkemizde gogunlugu kisith kosullarda yasamak
zorunda olan kordeslerim gibi benim de sanatsal ve kiiltiirel ihtiyaglarima yanit verirdi o giizel
kurum. Dolayisiyla, hayatima giren herkesin ¢ok takdir ettigi diizgiin Tirk¢emin mimar1 eski
TRT'dir.

90 yillardan itibaren 6zel radyo ve televizyonlarin hizla yayginlagsmasi, ¢ok giivendigim
Tiirk Dil Kurumundaki yazin ve imla kurallarinda sagma sapan degisiklikler yapma sevdas1 giizel

Tiirkgemde bozulmalarin da baslangici oldu. Ve iiziilerek yaziyorum ki, paramizdan alt1 sifir atilali
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onca yil ge¢mesine ragmen hala bir liraya bir milyon, bin liraya bir milyar lira demekten
vazgecemeyen yurdum Aziz Nesinlikleri, dilimize giren acayiplikleri inanilmaz bir ¢abuklukla
benimseyiverdiler.

90" yillarin sonlarina kadar kimse kuzen sdzctigtinii kullanmazdi. Bilmezdi zaten. Halaoglu,
dayikizi, amcaoglu, teyzekizi, kimi zaman da yegen denirdi.

O canim sozgelimi oldu atryorum. Varsayalim, diyelim ki, 6rnegin sozciikleri de sikga
kullanilirdi ama kimse atmazdi. Ne atiyorsun kardesim?... Top mu, tiifek mi, tag mi, yoksa insaat
temeli mi?...

Biz haftasonunu birlesik yazardik, oldu ayr1 ayr1 hafta sonu. Tek kanalli, siyah, beyaz
televizyonlarimizda cumartesi, pazar giinleri, 6gleden sonralart o ¢ok sevdigimiz programlar
baslarken ekranda kocaman harflerle HAFTASONU yazardi. Bir de magazin gazetemiz vardi
HAFTASONU adinda. Her haftasonu paylasimlarinda ozellikle dikkat kesiliyorum, mutlu bir
haftasonu diliyorum mu yazmislar, mutlu bir hafta sonu diliyorum mu?...

Birlesik olarak suluboya, kuruboya, yagliboya, karakalem yazardik. Simdilerde; sozciikleri
ayirmislar, sulu boya, kuru boya, yagl boya, kara kalem yaziyorlar ve cinlerimin tepemde toplanti
yapmalarina yardime1 oluyorlar. Uyesi oldugum resim gruplarindaki paylasimlara kulak attigimda
ozellikle teker teker okutuyorum bilgisayarima, suluboya m1 yazmislar, sulu boya mi1?... Yagliboya
mi, yagl boya m1? diye. Bu resmen saplantiya dontistii bende.

Agabey yazar, konugsma dilimizde abi derdik. Yazarken de abi yazilmaya baslandi higbir
rahatsizlik duyulmadan.

Bizler heyecanlanirdik. Heyecan yapmazdik.

Panige kapilirdik. Panik yapmaz, panik olmazdik.

Rakamlar1 yazi olarak yazdigimizda; birlesik olarak onbir, yirmiiki, yetmisbes yazardik. Bir
metinde, ayrik olarak on bir, yirmi iki, yetmis bese rastlayinca o metni yazani falakaya yatirip, o
sayilarca vurmak vurmak istiyorum.

Kendine sair, yazar payesini verenlerde bile rastlamisimdir. Tiim de'ler ve da'lari, ki'leri ayri
ayr1 yaziyorlar. Her ‘de’yi aywrarak ben de de var degil, birinci ‘de bitisik ikinci ‘de’ ayrik olarak
bende de var. Sen de de yok muydu degil, sende de yok muydu diye yazardik biz. Ciinkii dahi
anlaminda kullanildig1 zaman ayrilmali de'ler ve da'lar. Yani bende dahi var yazmak yerine, bende
de var yazilmali. Ama nerdeeee!... Bende ki, sende ki gibi ‘ki’yi ayirarak yazmazdik. Birlesik olarak
bendeki sendeki yazardik. Ki'ler; dedim ki, ola ki, bilmelisin ki derken ayrilirdu.

Haaa, unutmadan belirteyim ki, biz bitisik olarak birsey, hersey, bugiin, hergiin yazardik,

simdilerde onlar da ayr1 ayr1 yazilir oldu beni ¢ileden ¢gikarmak istercesine.



Bir bulusma ayarlanacagi zaman, saat 05.00 gibi ya da saat 08.00 gibi falanca yerde bulusalim
diyorlar. O gibiyi bir tiirlii anlamlandiramamigimdir. Bulugmalar sabahin koriinde degil, aksamiistii
(aksam Tistili degil) olacagina gore, saat 17.00 ya da 20.00°de, falanca yerde bulusalim demek daha
dogru olmaz mi1? Bizler sularinda sézcliglinii kullanirdik. 15.00 sularinda. 18.00 sularinda gibi.
Bunu da anlayamamisimdir. Neden sularinda?... Saatlerin suyu mu var?... Sularinda sézcligliniin
neden kullanildigini bilen birileri varsa ve beni de aydinlatirsa ¢ok sevinirim.

Insanlar herhangi (her hangi degil) bir konuda tartisirlar laf ¢arpistirmaya baslarlar. Konuyu
bir baskasina aktarirken; “hadi ordan be!...” yaptim. “Gitsene basimdan!..." yaptim. “Oooofff yaaa,
yeter!...” yaptim diye anlatirlar. Yapmadin kardesim. Dedin, soyledin, ¢ikistin.

Tartigmak kavga etmek anlaminda kullanilir oldu. Oysa bir konu {izerinde fikir aligverisinde
bulunmaktir tartismak. Kimi zaman babamla fikir ayrihgina diiseriz. Ikimizin de fikri
degismeyecegine gore sdzii uzatmamak yerine “Tartismayalim bu konuda.” dedigimde babam; “Sen
kimsin ki benimle tartisacaksin?...” deyiveriyor. Oysa biiyliklerimle, hele hele babamla kavga etmek
asla haddim olamaz ama ne yazik ki yas1 80'leri gegmis biiyliklerimiz bile alisiyorlar dilimizdeki
bozulmalara.

Neyse ki sinirlerimi ziplatan ‘hayret bir sey’ unutulmaya yiiz tuttu. Hayret bir seysin adinda
sarki bile yapmislardi. Yaslhilardan kiiciiciik ¢ocuklara kadar herkesin agzina sakiz olmustu hayret
bir sey.

Su kiz arkadas, erkek arkadasa da ‘taktim ben’ en fenasindan. Tiirkgemizde mis gibi sevgili
sOzciligli dururken neden boyle zirvaliklara meydan verilir hi¢ anlamam. Ayse, Selma, Tugce benim
kiz arkadasim, Ali, Mehmet, Mert erkek arkadasimdir. Eger Ali, Mehmet ya da Mert'le arkadasligim
aska déniisiirse benim sevgilim olur erkek arkadasim degil. Oz be 6z Tiirkcesi budur.

Yemek, icmek nasil dogalsa viicudun yenilenleri, igilenleri sindirip, kalintilar1 bosaltmasi da
o kadar dogal degil mi?... Eskiden insanlar helaya, ayak yoluna ya da tuvalete giderlerdi. Simdilerde
lavaboya gidiyorlar kardesim. Tuvalet baska, lavabo bagka. Sanirsin hacetlerini lavaboya
yapacaklar, iizerine de ellerini yikayacaklar. Insanciklar konusmalariyla birbirlerini rahatlikla
kirabilir, en sevdiklerinin ardindan atip, tutup, giybet edebilirlerken en dogal ihtiyaclar1 olan tuvalet
ihtiyacini ifade etmeye utaniyor, lavaboya gidecegim diyorlar.

Hele su eskiden ¢ekinmeden kullandigimiz, herkesin normal karsiladigi, giiniimiizde farkli
anlamlar yiiklenerek kazara kullanildiginda hemen kikir kikir giilmelere sebebiyet veren sozciikler
beni zivanadan ¢ikariyor vesselam.

Kus diyemiyorsunuz rahatlikla. “Kus aldim, kusum ¢ok sevimli, kusum 6l1dii, kus gordiim”
diyemiyorsunuz artik. Cinsel organlara da kus deniyor ne yazik ki. Sinirden ¢atliyorum ama elimden

bir sey gelmiyor.



Sevismek sozii yalnizca cinsel iliskiye indirgendi. Hi¢ yadirganmazdi bir erkek, baska bir
erkek arkadasindan s6z ederken; “biz onunla ¢ok sevisiriz ya da kim bilir simdi nerelerde?... Cok
sevisirdik kendisiyle.” dediginde. iki geng birbirine asiksa, gencler sevisiyorlarmis denirdi ve kimse
agzin kiiclik dilini gdsterecek kadar agip giilmezdi.

Koymak sozciigli de ne yazik ki cinsellikle anilir oldu. Tutmak, yapmak, vermek, kaldirmak,
yalamak bile.

Giliniimiizde biri kazara bir sopa, kap1 kolu, salatalik, patlican gibi herhangi bir nesneyi tutmus
olsun. Hemen digeri oradan atilir: Herkesin tuttugu kendine. Hahahahahaaaaal!...

Universiteyi bitirip, doktora yapan biri rahatlikla “Doktora verdim” derdi. Ama simdi:
“Doktora mi1 verdiiinnnnn!... Hahahahahaaaaa!...”

Kendimi bildim bileli dondurma ya bir 6zel dondurma kabina konup, kasikla yenir, ya da
kiilaha konur, yalayarak yenir. Bu gayet dogal degil mi?... Degil efendim degil. “Dondurmay1
kasikla m1 yersin, yala yarak mi1?... Hahahaaaaaaal!...”

Genglik yillarimda benim de zaman zaman gildiigiim olurdu ama artik gercekten midem
bulantyor, sinirlerim bozuluyor. Hele bir de “Tiirkce lastik gibi. Nereye c¢eksen oraya gidiyor
demezler mi!....” Kardesim senin niyetin bozuk. Tiirk¢e ne yapsin?

Bir iilkeyi yok etmek istedikleri zaman once dilinden baslarlarmis. Yazacak o kadar ¢ok sey
var ki bu konuda. Hepsini yazmaya kalksam ne benim giiciim ne de bilgisayarimin kapasitesi yeter.

Diizeysizlikten, simarikliktan hi¢ hoslanmayan canim, biricik ATATURK BABAM, onca
onem verdigi, lizerine titredigi, mimkiin oldugunca sadelestirip, 6ziine dondiirmeye, yabanci
sozciiklerden arindirmaya calistigi giizel Tiirkgemizin disiiriildiigli durumu, hele hele argoya,
cinsellige malzeme yapildigini gérse ne yapar, ne diisliniirdii acaba?...
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?
NE YAPTINIZ OGLUM BU PARALARI?
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Bu soruyu Balikesir belediye baskant Ahmet Akin, 6 kere kredi ¢eken, ama Balikesir halkinin
saglikll ve ucuz suya kavusmasi igin hi¢ alt yapi galismasi yapmayan eski Balikesir Su Isleri
Kurumu yonetimine soruyor:

“Ne yaptiniz oglum bu paralar?”
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Bu yazida istedim ki ¢ocuklarimizin egitimine bizim ve devletin harcadigi paray: birlikte
hesaplayalim ve “Ne yaptik biz bu paralari, nerelere harcadik ve sonug¢ ne oldu?” diye soralim.

Uzun zamandir iilkenin her bir ferdi, akil tutulmasi yasiyor. Sadece gecmedigi kopriiye,
kullanmadig1 havaalanlarina, otobanlara para 6demiyor; sagliksiz oldugunu bildigi gidaya, cagdist
egitim sistemine, ulagsamadigi saglik hizmetine de para odiiyor.

Aslinda tilkede yillardir algi yontemi ile ortiilen gergeklerin tizerindeki sis perdesi kalkmaya
basladi. Bugiin, insanlarin evlenmek, ev sahibi olmak, egitimini aldig1 iste ¢alismak gibi ¢ok siradan
istekleri bile hayal oldu; ¢ilinkii yolun sonuna gelindi. Her son yeni bir baslangicin dogumunu
hazirlar. Ve dogumlar her zaman zor ve sancili olur.

Bu nedenle herkes icine siiriiklendigi an1 kurtarma ¢abasindan siyrilmali. “Bugiinii kurtardik
stikiir, yaria Allah kerim “demek yerine; “Neyi, nerede, neden yanlis yaptik da bu duruma diistiik?”
sorularina cevap aramalidir.

Mesela bir¢ok aile, ¢gocugunun iiniversite mezunu olmasi i¢in milyonlar harciyor. Bunu
yaparken mezun oldugunda is bulma olasiliginin %]1; hatta ¢cok daha az oldugunu biliyor. Ama yine
de harciyor o milyonlari... Paradan daha 6nemlisi cocugunun altin degerindeki en tliretken ve yaratici
oldugu yaslarini heba ediyor...

Artik bosa giden kaynaklarin ne oldugunu hesaplamak ve bu kaynaklari1 verimli sekilde
kullanarak yeni bir sistem olusturmak i¢in kafa yorma zamana.

Malum benim miicadelem otizmli bireylerin haklari. Bu nedenle ben oglum Koray 6zelinden
0zel gereksinimli bireylerin ailelerine soruyorum; “Cocugunuz i¢in ne kadar para harcadiniz, sonug
ne oldu?”

Koray 20 yasinda ve 3. Kademe 6zel egitim is uygulama okulunda 3. sinifta okuyor. 14 yil
stiren bir egitim hayat1 var. Sizinle birlikte benim ve devletin yaptig1 tahmini rakamlar1 birlikte
bulalim. Malum enflasyon var; bu nedenle aldigimiz hizmetin ortalama ederini bugiinkii degeri ile
yazarak hesaplayalim:

Benim harcamalarim:

1.1ki y1l 6zel krese gitti; ayda 9 bin olarak alirsak iki y1lda 200 bin eder.

2. Koray 4 ile 9 yas aras1 haftada iki saat evde 6zel egitim dersi aldi. Bugiin eve gelen
egitimcinin iki ders saat ederini 1.500 TL olarak hesaplarsak, 5 yilda toplam 400 bin TL yakin
meblag tutar.

3. Koray 4 ile 17 yas aras1 haftada 4 saat 6zel spor egitimi aldi. Saati 400 TL, haftada 1600
TL eder. Koray 13 yil spora devam etti toplam 1 milyondan fazla eder.

4. Otizmde umut tacirlerinin agina her aile diiser. Ben de diistiim; alternatif tedavi, terapi ve

takviye i¢in de 500 bin lira harcadigimi rahatlikla sdyleyebilirim.



Birlikte toplayalim 200 bin kres, 400 bin 6zel egitim, 1 milyon spor egitimi, 500 bin alternatif
yontemler toplam 2 milyon 100 bin lira harcamisim ki ben fiyatlar1 bugiinkii piyasanin oldukca
altinda tuttum. Clinkii otizmli bireylerin egitimi s6z konusu olunca fiyatlar dudak uguklatiyor.
Benim bir evim vardi. Koray’in egitimi i¢in sattim, annemle yagamaya basladim.

Otizmli bireylerin egitimine devletin harcadigi parayr hesaplarken ¢ok ayrmtili fiyat
belirleyemeyiz. Ciinkii 6zel egitim okullarinda servis, yemek gibi giderlerin bedelini net olarak
bilemeyiz. Yine MEB’ e {icretli 6gretmenin maliyeti asgari iicret art1 vergi tutari iken; kadrolu
ogretmenin 45 -55 bin TL maas 6demesi ve vergi gideri var.

Biz fazla ayrintiya girmeden Koray’a devletin harcadig1 paray1 hesaplayalim.

Koray ana okuluna, kaynastirma 6grencisi olarak iki yil gitti. Ana okulu sinifinda 20 ile 30
arast O0grenci olur; biz smifta 25 6grenci oldugunu kabul edelim. Anaokulu 6gretmeninin maasini
ek dersi de ekleyerek 50 bin TL olarak ele alalim yilda 600 bin TL eder. Yani devlet Koray’a ana
siifinda kaynastirma 6grencisi olarak iki yilda 50 bin TL 6dedi.

Liitfen bundan sonraki maliyet giderlerindeki artisa dikkat edin. Toplumu egiterek ozel
gereksinimli bireyleri kapsayici egitimin i¢in 6gretmen tutmanin hem maddi hem de manevi yonden
ne kadar zorunlu oldugunu anlayacaksiniz. Ciinkii otizmde devlet iki 68renciye bir 6gretmen tahsis
etmek zorundadir.

Devlet Koray ve smif arkadasima 12 yil sliren 6grencilik hayatinda 6 kadrolu, 6 da ticretli
ogretmen atadi. Kadrolu 6gretmen i¢in sadece maas olarak ayda 55 bin TL den 72 ayda 4 milyon
TL; ticretli 6gretmen i¢in de ayda 17 bin TL den 60 ayda 1 milyon TL civarinda 6deme yapti.

Ozel egitim 6grencilerine devlet servis hizmeti veriyor ve Koray 12 yil bu hizmeti aldi. Bu
hizmeti de aylik 2 bin 500 TL olarak hesaplayalim. Devlet 90 ayda toplam 275 bin lira ulagima
O0deme yapti.

Ozel egitim okullarinda &gle yemegi verilir. Giinliigii 50 TL den ayda bin TL, 7 y1lda 630 bin
TL eder.

Ayrica bina yapimi, arag gereg, 1sinma, aydinlanma, temizlik, idari personel gibi pek ¢ok gider
vardir. Bu giderler i¢in de 14 yilda 500 bin TL 6dendigini kabul edelim. Tiim giderleri topladigimiz
Koray icin harcanan miktar 4 milyon TL civarindadir.

Koray, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine 17 yil boyunca gitti. Devlet bu kurumlara
ayda 4.500 bin TL 6deme yapiyor; 17 yilda 6denen miktar 1 milyon TL eder.

Sonug olarak benim ve devletin harcamalarinin toplami 7 milyon 800 bin TL eder ki bu
neredeyse en alt siirdan yapilan bir hesaplamadir. Bu paralar1 harcarken hedefimizi Koray’in
bagimsiz yasayabilmesi, topluma uyum saglayabilmesi ve miimkiin oldugunca {iretime

katilmasiydi.



“Peki, 7 milyon 800 bin TL harcayarak elde ettigimiz sonug ne?”

Koray bana tam bagimli, yogun 6tke ndbeti nedeniyle sosyal yasama katilamiyor, kendini
ifade edemiyor.

“Peki bu sonu¢ sadece Koray’a 6zgii mii?” Maalesef hayir. Devlet ve aile olarak devasa
paralar harciyoruz ama engelli bireyleri sosyal hayatta ve is hayatinda ¢ok ama ¢ok az gorebiliyoruz.

“O zaman ne yaptik biz bu paralar1?”’

Maalesef bosa harcadik, harciyoruz, harcamaya da devam ediyoruz.

Bu akla ziyan gidise dur demek i¢in adalet, saglik, egitim, tarim yani her alanda bosa harcanan
para net olarak belirlenmelidir. Bu kaynaklar1 verimli ve hedefe gotiiren sistemlerde kullanmak i¢in
arayisa girmek gereklidir.

Mesela Cumbhuriyetin ilk yillarindaki koy enstitiileri modeli, c¢agin ihtiyaclarina gore
yapilandirilarak egitim sistemini verimli hale getirmede bize rehber olabilir.

Ozel egitim de ise sil bastan Tiirkiye’ye 6zgii bir model gelistirmek gerekir.

Ben “Ozel egitimde dogru model nedir?” sorusunun cevabini gelecek yazilarimda sizinle
bulmaya c¢alisacagim. Yani 7 milyon 800 bin TL.’m1 dogru kullanmak ve sonuca ulagsmak i¢in
yapilmasi gerekenleri anlatmaya ¢alisacagim.

Bu nedenle gelecek yazimda once sakat, engelli, 6zel gereksinimli birey gibi siirekli degisen
kavramlar ve bu degisimin altindaki psikolojik nedenler iizerinde duracagim. Gelecek yazimizda
bulusmak dilegiyle...
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KADINLARA KARSI NEFRET DILi KULLANMANIN BIR BAHANESI OLAMAZ

YAZAN: Cumali ASLAN

cumaliaslanofficial@gmail.com

Kadinlara kars1 nefret dili kullanmak giderek yayginlasiyor. Nefret dili, din, etnik kimlik,
cinsiyet ve ekleyebilecegimiz farkliliklar: hedef alan ve 6n yargilara dayali olan olumsuz, saldirgan,
otekilestiren ifadelerdir. Kadinlar maalesef nefret dilinden en ¢ok etkilenen gruplarin en basinda
geliyor.

Kit akilli, kadina fikrini sorar gibi yap ama dinleme, erkek diigkiinii, yirtik, erkek gibi kari,
eksik vb. sdylemler, kadin1 diisiinsel diinyasindan tutun da cinsel yasamina kadar kusatan ve yasam

alanin daraltan sdylemlerdir.



Nefret dilinin en ac1 veren kismi ise deyimlerimizi de kusatmis olmasi. Sa¢1 uzun akl kisa,
elinin hamuruyla erkek isine karisma, kenara bak bezi al anaya bak kizi al vb. bu duruma 6rnek
deyimlerdir. Bu da gosteriyor ki tiim kurumlara is diisiiyor. Insanimiz1 egitmesi, kadinlarin yasam
motivasyonu ve 0z giiven agisindan destek alacagi birimlere ulasabilmesi, bu ve benzeri deyimlerin
deyimler sozliiglinden ¢ikarilmasi, topluma Onciilik eden aydinlarin ve siyaset¢ilerin kadin
figlirtiniin hayatlarin1 iyi noktalara tagimalarindaki rolii vurgulamasi baslica girisimler olabilir. Tabii
ki bunlar belirli giin ve konugsmalarda degil, muhabbet havasinda olan konugmalarda ozellikle
vurgulanmalidir.

Cok 1y1 biliyorum ki "aciyan yaninizi" gostermeniz gereken en giizel insan bir annedir.
Buradan bakinca bu nefret dilini siz annelere sikdyet etmek ve sizden bir yardim almak istedim...
Cilinkii yarmi kuracak olan ¢ocuklarimiz sizin koynunuzda ve yine sizin kokunuzu soluyarak hayata
ilk adimlarini atiyorlar... Cocuklarimizi ayrimciliga kars1 durmak konusunda bilingli yetistirmeliyiz.
Nefret dili "farkinda olmadiklari halde" onlarin yasamini1 kusatmamali. Ciinkii bu dil kadinlara zarar
verdigi kadar ¢ocuklara da zarar veriyor. Hatta bu bakis acisi ile biiyliyen bir erkek de kendi
yasamini mutsuzluk citleri ile kusatiyor.

Savaglari, yoksullugu, adaletsizligi, imkansizliklar1 kadinlar ¢ikarmadi... Oysa bu zorluklar
en ¢ok kadinlar1 ezdi... Hatta kadinlar bu zorluklarin getirilerine disleri ve tirnaklar ile karsi
durdular... Ruhsal ve bedensel zulme ve iftiralara ugramalarina ragmen yaptilar bunu... Hatta ac1 aci
da olsa tebessiim dahi ettiler.

Bugiin ayni iisltip baska bir kanaldan canli tutuluyor.

Miilteci sorununu elestirin lakin Suriyeli kadinlarin mahremiyetine dil uzatilmasini reddedin.
Ciinkii diin "sinemamizda dahi" Hristiyan Rus kadin1 bu dile layik goriliirken bugiin Miisliiman
Suriyeli kadinlar bu dile layik goriiliiyor... Cilinkii burada "nefret dili kiiltiirtine sahip insanlar i¢in"
kadinin hangi dinden veya irktan oldugu 6nemli degil! Onlar i¢in 6nemli olan bu dili bir sekilde
mesrulagtirmak... Nefret dilinin 6znesi her zaman kadin, ancak giindeme gore milliyeti ve dini
degisiyor.

Buna dur demek ve bu bilince sahip ¢ocuklar yetistirmek bizim elimizde.

Kisacasi hicbir kadinin, higbir sekilde nefret diline maruz birakilmasina izin vermeyecegiz.
Zaten buna izin verdigimiz zaman o dil doniip dolasip bizi de vuruyor. Diinya'nin herhangi bir
yerinde acilara maruz birakilan bir kadin varsa liitfen ayni hassasiyetle kars1 duralim. Ciinkii nefret
dilini kullananlarin ortak 6znesi ve ortak "kirli" bilingalt1, kadin kimligidir.

Basta kadinlar olmak tizere emegi ve tebesslimii ile diinyay: giizellestiren biitiin insanlar1

selamliyorum.



DENEYIMLEDIKLERIM
YUZEYLERI iYIiCE TEMIZLEDIGINIZDEN NASIL EMiIN OLUYORSUNUZ?
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Biz goérmeyenler bir yerin kirli olup olmadigini, bir sebzenin yeterince soyulup soyulmadigini
ellerimizle anlariz. Bu listeyi daha da uzatmak olast ama ben bu kadariyla yetinmek istiyorum.

Herhangi bir ylizeyi temizledikten sonra iyice kurulayin ve bu yiizeyleri yeniden inceleyin.
Eger yeterince temizlenmemisse kurulama isleminden sonra lekeli yiizey kendini belli edecektir.

Ornegin bir patatesi soydugunuzda iizerinde ufak tefek kabuklar kaldigini ilk etapta
anlamayabilirsiniz ama onu suya tuttugunuzda kalmis olan kabuklar1 daha kolay fark edebilirsiniz.

Iste bu tiir piif noktalar bize ve isin daha basinda olan arkadaslarrmiza yol gdsterici
niteliktedir.

Hazir yiizey temizliginden s6z agilmisken ocak temizligine iliskin birka¢ sey belirtmek
isterim. Diyelim ki ocagimiz ¢ok kirlendi ve evde de yag ¢6z vs. yok. Bu durumda hig
kaygilanmadan isinizi halledebilirsiniz. Nasil m1? Bir cezve su kaynatarak ocaginizin iizerine dokiin
ya da sicak sicak silmeyi deneyin. Inatg1 kirlerin ¢oziildiigiinii goreceksiniz. Cam yiizeyli ocaklara
su dokmek miimkiin olmayacagindan sicak suyla silmek yeterlidir. Ciinkii cam yiizeylerin temizligi
diger ylizeylerden daha kolaydir.

Son olarak parmagimi kirdigim dénemlerdeki bir deneyimimden séz etmek istiyorum. Kirigin
cabuk kaynamasi i¢in kasaptan bir miktar kemik alarak hasladim. Bazi arastirmalar, 12 saat
kaynamasi1 yoniindeydi. Oysa ben bu siireyi cok uzun buldum ve baska bir yontem denedim. Uzerini
ortecek kadar su koyarak kemikleri diidiiklii tencerede bir buguk saat hagladim. Ocag1 kapatip birkag
saat bekledim ve yeniden ocagi acip kemikleri bir, bir buguk saat kadar daha kaynattim. Tencere
sogumaya baslayinca kapagmi agip kemikleri ayiklamaya basladim. Sonug miikemmeldi. Ilikler,
kemiginden kolaylikla ayriliyordu.

Bagka bir ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde bulusmak iizere. Deneyeceklere kolay gelsin.
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SANATIN KADIN SESLERI EYLUL
HAZIRLAYAN: SELVET BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com



mailto:eminekamci@hotmail.com
mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipgilerimiz, Kitap, sergi, tiyatro ve sanata dair farkli haberlerle yine
sizlerleyiz. Once basliklar:

‘Hikayesinde Senden Bahsetti' promiyere hazirlantyor

Selin YENINCI Emmy jiirisine secildi

Yesilgam'in usta oyuncusu Sevil USTEKIN hayatin1 kaybetti

Bir kitap onerisi: Sa¢ Orgiisii

Frida KAHLONun Giinliikleri' ilk kez Tiirkiye’de

Hikayesinde Senden Bahsetti' promiyere hazirlaniyor

Istanbul’un ilk oyunu olan “Hikayesinde Senden Bahsetti”, 18 Ekim’de Kumbaci50’de
promiyer yapacak. Ilkay Yildiz’'in yazdigi, Aysegiil Bahtiyaroglu Tekin’in yonettigi ve Gizem
Aldemir’in bagroliinii iistlendigi oyun, izleyicileri derin bir yolculuga ¢ikariyor. Oyun, beyaz yakali,
iyl egitimli, zeki, komik ve yalmz bir kadin olan Ayse Parla Soyluer’in hikayesini anlatiyor.
Karakter, evinde bir yangin sonras1 o geceden gecgerken, yanginla ilgili kurtulus planlar1 yaparken
cocuklugu, ailesi ve kendi i¢ diinyasiyla yiizlesiyor. “Hikayesinde Senden Bahsetti”, yalnizlagsmaya
itilmis bir kadinin mahrem diinyasin1 esprili bir dille sahneye tasiyor. Oyundan alintilarla, Ayse
Parla’nin i¢inde bulundugu durumu soyle 6zetliyor:

“Pardon, bu islere tam olarak kim bakiyor? Bu pozitif enerji islerini soruyorum, hangi
departmana bagli? Goklerden gelen bir kararla gelecegime erisim engeli getirilmis olabilir mi?”

Ayni zamanda, “Hem 0Oksliz hem yetim hem uyumlu hem de basarili olamazsiniz. Eger
bunlarin hepsi birden olursaniz sizden nefret ederler ve sizi yok sayarlar... Benim de var bir tane
goriinmez arkadagim” ifadeleriyle karakterin i¢sel catigmalar1 ortaya konuyor.

Hikayesinde Senden Bahsetti, 18 Ekim’de Kumbaci150’de, ardindan 21 Ekim’de Kadikdy Boa
Sahne’de izleyiciyle bulusacak.

Oyunun kiinyesi ise sOyle:

Yazar: Ilkay Yildiz. Yénetmen: Aysegiil Bahtiyaroglu Tekin. Oynayan: Gizem Aldemir.
Miizik: Sezen Aksu. Yiiriitiicii Yapimci: Tung Zilelioglu. Afis Tasarim: Atilla Karabay.

Selin YENINCI Emmy jiirisine secildi

Bu yil 52’ncisi diizenlenecek olan Uluslararasi Emmy Odiilleri'nde 6diil sahiplerini
belirleyecek jiiri liyeleri arasinda bir Tiirk de yer aliyor. Oyuncu ve yapimer Selin Yeninci, Emmy
Odiilleri jiirisine secildi ve bu géreve layik goriilen ilk Tiirk kadini oldu. Odiil téreni, 25 Kasim’da
New York’ta yapilacak.

16 Ocak 1988’de Istanbul’da dogan Selin Yeninci Izmir Atatiirk Lisesi’nde tiyatro bdliim
baskanlig1 yapti. 2011 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Oyunculuk

Boliimii’nden mezun olduktan sonra Haluk Bilginer ile Oyun Atdlyesi’nde Macbeth ve Don Juan’in



Gecesi gibi profesyonel oyunlarda rol alarak kariyerine basladi. Yeninci, Vicdan dizisinde Hande
karakterini canlandird1 ve 2012 yilinda Istanbul Halk Tiyatrosu’na katildi. Ayrica Ah Neriman ve
Kagin Kurasi dizilerinde oynadi. Sinemada Olur Olur ve Toz Ruhu gibi filmlerde rol ald1.

Yesilcam'in usta oyuncusu Sevil USTEKIN hayatim kaybetti

Kapicilar Krali' ve 'Saban Oglu Saban' gibi Tiirk Sinemasi'nin pek ¢ok unutulmaz filminde
rol alan Sevil Ustekin yasamini yitirdi. Usta oyuncunun vefatin1 Film-San Vakfi duyurdu.

Yapilan agiklamada; "Oyuncu Sevil Ustekin’e Allah'tan rahmet, ailesine ve sevenlerine bas
sagligi diliyoruz" denildi.

Sevil Ustekin 1 Aralik 1945 yilinda Istanbul'da diinyaya geldi. Uskiidar Amerikan Kiz
Lisesinde okudu. Muhsin Ertugrul’un baskanliginda 6zel bir tiyatro okulunda (LCC Language and
Culture Center) 3 yil egitim gordii.

1969°da Sersem Kocanin Kurnaz Karis1 oyunuyla profesyonel oldu. Bizim Tiyatro, Gazete
Tiyatrosu, Ali Poyrazoglu Tiyatrosu, Giilriz Sururi-Engin Cezzar Tiyatrosu, Nisa Serezli-Tolga
Askiner Tiyatrosu, Dostlar Tiyatrosu, San Tiyatrosu ve Dormen Tiyatrosu’nda c¢alist1.

Burada tanist1ig1 ve kendisi gibi oyuncu olan Ismet Ustekin’le evlendi.

Kemal Sunal ile Kapicilar Krali filminde oynadi. 1976 yilindan itibaren sinema filmlerinde
rol ald1. Saban Oglu Saban, lyi Aile Cocugu, Garip ve Salvar Davasi filmlerinde de oynadi.

1992 yilinda Mahallenin Muhtarlar1 dizisinde 10 yil siireyle "Miizevir Miizeyyen" karakterini
canlandirdi. Daha sonra ise, Kogum Benim, Erkeksen Seyret ve Memur Muzaffer dizilerinde rol
aldi.

2010 yilinda TRT ekranlarinda yayinlanmaya baslayan Yerden Yiiksek dizisinde "Ulfet Nine
roliinii canlandirdi.

Iki kez Avni Dilligil Odiilii kazanan sanat¢inin, bir de TV 6diilii vardir.

Bir Kitap onerisi: Sac Orgiisii

Bu kitap Laetitia Colombani tarafindan yazildi. 40 dile cevrildi. 20’den fazla 6diil alan Sag
Orgiisii adli roman 2020 yilinda Yan Pasaj Yaymevi tarafindan yayimlandi. Caresiz hissedenler,
koseye sikistigini diislinenler, o zaman ilk firsatta okumalisiniz bu eseri. Bu, gercek 6zgiirliiglin
soylemle degil; disle, tirnakla, miicadeleyle gerceklesebileceginin hikayesi.

Uc kadmn. Ug hayat. Ug kita... Tek bir talep: 6zgiirliik!

Italya. Giulia, babasmin atdlyesinde galisan geng bir kadin. Babasinin gecirdigi kaza sonrasi
nesillerdir faaliyet gdsteren, aile yadigar1 o atdlye ile ilgili bir gercekle karsi karsiya kaliyor.
Giulia’nin iki secenegi var: Ya i¢inde sikistig1 kosullardan kurtulmanin yolunu bulacak ya da orada

bogulacak



Kanada. Basarili ve taninmis Avukat Sarah, ¢alistigt hukuk biirosunda ugruna omriinii
harcadig terfinin arifesinde bir sey fark ediyor: bir hastalik. Tiim kariyer planlar1 alt iist olmak
uzere.

Hindistan. Smita, Kast sisteminin en alt tabakasi olan “Dalit”lerden biri. Tek bir hayali var:
Kizini, i¢cinde bulunduklar1 yoksul ve acinacak hayat kosullarindan kurtarip okula génderebilmek.
Birbirlerinden habersiz ve ayr1 diinyalarda yasayan Guilia, Sarah ve Smita’nin hikayesi bu.
Kapagimi agacaginiz bu kitapla Oniiniize serilecek olan; birbirlerine ne kadar yiirekten ve essiz
baglarla bagli olduklarin1 bilmeden, kaderlerine razi olmayip savasmaya karar veren ii¢ kadinin
umut ve dayanigmayla dokuduklar1 hayatlari.

Bu kitab1 okurken ailesini insan digkis1 temizleyerek ge¢indiren Smita ve onun diinyalar
giizeli kiz1 Lalita’nin 6ykiisiinli 6grenince, “Bir lokma daha,” diyerek ¢ocuklarin arkasindan kasikla
kosturan, diinyayr kendi cocuklarinin etrafinda dondiiren ailelerin varliklarmma isyan etme
thtimaliniz ¢ok ytiksek.

Ug farkl1 kitada, ii¢ farkl iilkede, {i¢c kadinin 6zgiirliik arayisi, ayakta kalma miicadelesi, erke
teslim olmama direnci. Hindistan’da “Dalit” kadinlarinin yasam Oykiisiinii 6grendikten sonra asla
diinkii siz olamayacaksiniz. Smita’nin miicadelesi hem diisiindiirecek hem somiirii diizenini
sorgulatacak hepimize. Onun direngenligi, zincirlerinden kurtulmaya c¢alisan her kadina rehberlik
edecek.

Frida KAHLO’nun Giinliikleri' ilk kez Tiirkiye'de

Tirkiye'nin uluslararasi marka degerine katkida bulunmak amaciyla Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 tarafindan diizenlenen ‘’Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali” bir ilke ev sahipligi yapacak.
Frida Kahlo’nun Giinliikleri Sergisi, Tiirkiye’de ilk kez Kiiltiir Yolu Festivali kapsaminda 28
Eyliil’de istanbul Grand Pera Tarihi Bina’da sanatseverlerle bulusacak. 20. yiizyiln 6nde gelen
Meksikal1 ressamlarindan Frida Kahlo’nun kisisel giinliiklerinden esinlenerek hazirlanan phygital
sergi, ayn1 zamanda diinyada glinliikler 6zelinde hazirlanan ilk sergi olma 6zelligini tasiyor.

Proje Yonetmenligini Cengiz Ayyildiz ve Koray Ozdemir, es kiiratorliigiinii Ayse Demirci ve
Dilay Duman’in yaptigi, fiziksel ve dijitalin bir kombinasyonu olan ‘’phygital” sergi; Kahlo’nun
icsel diinyasina ve sanatsal yolculuguna derin bir bakis a¢is1 sunuyor.

Yapay zeka destekli kisisellestirilmis interaktif deneyim alanlarindan dijital enstalasyonlara
kadar bir¢ok yeni nesil teknolojinin kullanildig: sergi 6liimiinden neredeyse 68 yil sonra bile ikonik
bir figiir olarak 1s11dayan evrenine dokunma firsati sunuyor.

Frida Kahlo’nun giinliiklerinde yer alan diislinceler, duygular ve ilham kaynaklariyla
dogrudan bir etkilesim kurma firsati sunan sergi, ziyaretgilere unutamayacaklar1 benzersiz bir

deneyim vadediyor.



Tutkunun, acinin ve sanatin derin izlerini kesfetme firsati sunan Frida Kahlo’nun Giinliikleri,
26 Ekim’e kadar Grand Pera Tarihi Bina’da goriilebilir. Frida Kahlo’nun hem sanatsal dehasin1 hem
de yasam giiciinii kutlayan sergi, 2-30 Kasim’da ise Antalya’da sanatseverlerle bulusacak.

Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair yepyeni basart hikayeleri ve haberleriyle
goriisebilmek umuduyla. Sevgiyle kalin.
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SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
BAHAR BiZiM TEK DALIMIZ
YAZAN: Yayla BOZTAS KARSAN

vavlaboztas@yahoo.com

Emekli oldu... Yillardir yapamadig1 seyleri yapacagi, kendi diinyasini1 kuracagi bir yerdi
aldig1 bahgeli ev. Cicek bocek meraki, kentin bikkinlik veren arsiz giirtiltiistinden kagisti. ..
Alim giiciine uygun evi merkeze uzak, alt yapisi tamamen olusmamis bir semtte bulabildi....

Isteklerini gerceklestirme konusunda kendine ¢ok giiveniyor ya ¢evre umurunda degil. Akli
fikri sardunya, menekse, lavanta, olmazsa olmaz begonvilde... Simdi bohg¢ada sakladig1 ne kadar
dilegi varsa disar1 ¢ikarma zamant...

“Evim bahgeli, kapisindan yalnizca ben girecegim,” diye seviniyor. “Teras tam cardaklik.
“Begonvili de st kata kadar c¢ikarirnm. Agac¢ dikecegim, sardunyalarim olacak renk. Mor
menekselerim... Yagmur yagarken topragi koklayacagim. Yapraklardan siiziilen su damlaciklarinda
yliziime bakacagim.” Bu diisiincelerle i¢i i¢ine sigmiyor tasinma hazirliklarini yaparken... Biitiin
amaci az bir emekli maasiyla yetinerek yasayacagi sakin bir diinya kurmak

Biiyiik bir hevesle yerlesti evine. On bes giin sonra, hemen karsisina bir aile tasindi.
“Bagkalarini rahatsiz ederiz ¢ekincesi bulunmayan insanlar galiba... Gorecegiz! Ama benim
huzurumu kag¢iramazlar, ben kendimi mutlu olmaya adadim...”

Giin (ler) gectikge yeni gelenlerin evlerinde yasanan her sey; kardeslerin siirtiismeleri, annenin
cocuklara soziinii gecirmek i¢in abartili tehditleri, azarlari, bikkinlik iinlemleri komsu evlere
ulagmaya basladi.

Kentin giiriiltiisiinden kacarken basina gelenden saskin. “Biiylik konustum, gordiin mii? Ama

daha yeni tasindilar, sorunlar1 vardir, diizelecektir elbette,” diyor.


mailto:yaylaboztaş@yahoo.com

Nadiren duyuyor giiliismelerini, “oglum, kizim,” gibi sozciikleri bagirarak da sdyleseler giirtiltii
saymiyor artik, aralarinda ki sevgi sozciiklerinden mutluluk pay1 ¢ikarmaya ¢alistyor...

Kiiciiciik kopekleri bile, aileden geri kalmiyor, sokaktan gecen herkese tiz, hir¢in sesiyle
havliyor, bahgeye yaklasan kedileri parcalayacak gibi kosturuyor. Sahibi hi¢ esirgemedigi 6tkesiyle
azarlayip hatta tekmeleyince susuyor, kulaklarini kisarak bir koseye siniyor. Onun adina da iiztiliyor;
mutsuz insanlarin mutsuz kopegi diye...

Bagrismalar artarak siiriiyor. .. Bikkinligini topraga dokiiyor, toprak kahverengi, komsu kadinin
cigliklar kara. Toprak yumusacik, kadin kaskati.

Durmadan cicekler dikiyor, fideleri istahla yeseriyor, tomurcuklar1 yokluyor “Ah iste bir
tomurcuk, acaba ne renk, bir agsa da gorsem?” “Allah belan: versin Semih.” “Ooh portakal ¢igegim
ne giizel kokuyor” “Gdézii kor olasica soykalar, biktim sizden...”

Biitiin giizellemeleri, sevgi sozciikleri kiifiirlerin altinda eziliyor; sevinci kuruyor sardunyanin
yapragiyla, coskusu kiil olup topraga karisiyor. Kazdigi topraktan solucanlar bile kagiyor derinlere, o
kacamiyor. Sozciikleri suskun...

Zaman zaman burada ev aldig1 i¢in pismanlik duyup sdyleniyor. Esi ohlaniyor: “Bahgeli ev
dedin de bagka bir sey demedin, al sana bahgeli ev.”

Komsu evdeki Selime Hanim; altmis yaslarinda, esmer, oldukc¢a kilolu, dudagindan sigarasi
diismeyen asik surath bir kadin. Her an nefessiz kalacakmis gibi hi¢ kesilmeyen okstiriigii, nikotinin,
eksik dislerinin bozdugu hiriltili sesi, aksanli konusmasi devamli kulaklarinda...

Evleri ¢ok yakin. Kadin, sabahlar1 hantal bedenini zor tasiyan ayaklarmi siirliyerek balkon
yikiyor. Evden ¢ikan kizina “Gelirken peynirle zeytin getir, bi de yufka; unutma ha! Unutursan
aksama zikkim yersiniz,” diye avaz avaz bagiriyor. Her tiimcesinde ofke, azar...

Bahgesindeki agaclara kuglar konmuyor artik... Giiriiltiili konusmalar, kavgalar, kiifiirler;
evinde, masasinda, okumaya calistig1 climlelerde, soylesilerinin i¢inde hep onlarla.

Evde Selime Hanim’dan bagska, yirmi beslerinde Kenan, on dokuzunda Bahar, ilkokula giden,
hep Oniine bakan, ezik Semih’¢ik var.

Anne, bagirarak otorite saglamak istiyor ama ipin ucu kagmis bir kere... Cocuklarindan saygi
gérmeyince, daha da hir¢inlastyor.

Herhalde devamli isi olan, Bahar. Her giin ayni saatlerde, erkenden evden cikip gidiyor. incecik
bedeni, esmer bi¢imli yliziinde kara gozleri, evinden ¢ikinca kibarlagan tavirlariyla nasil da giizel.
Rastlastiklarinda “Nasilsiniz?” derken baskalasiyor. Annesiyle tartisan, bagiran hir¢in kiz yok. Onu
goriince olumsuz diisiincelerini ince bir hiiziin drtiiyor.

Bazi aksamlar ¢ok gec geliyor, “Bu saatte bu semte nasil vasita buluyor?” diistincesiyle kendi

adma trkiiyor... Bazi geceler 15181 kapatilmis odalarin perde aralifindan 6zel bir arabayla



birakildigin1 géren merakli komsular, sonraki giin fiskos koltuklarina gomiiliip c¢ay icerken
fisildastyorlar.

Annesinin simsekleri, devamli bir isi olmayan, daha ¢ok evde oturan oglunun {istiinde... Sanki
Selime Hanim’in yagaminda ters giden her seyin nedeni o; garip bir glinah kegisi... Duydugu
bagrismalarin sonunda, demir bahge kapisinin ¢arpilma sesinden Kenan’in sdylenerek 6fkeyle cikip
gittigini anliyor.

Aligverise ¢ikti1 bir giin, “Adana, Iskender, tereyagli doner, buyrun” diyen ses, Selime
Hanim’1n evinden sokaklara tasan “Konusma kiz, kirarim bacaklarini, anan da kurtaramaz seni” ile
ayni. Yanindan gegerken kebapg¢inin dniinde gigirtkanlik yaparak miisteri gekmeye calisan, komsunun
ogluyla goz goze geliyor. Onu selamlarken gosterdigi saygi Bahar’in kibarlig1 gibi ev halinden farkli,
bir o kadar da acitici. Her ikisi de sanki giiriiltiilii, rahatsizlik veren yasamlarinin ayrimindaymis gibi;
“Biz aslinda diisiindiigiiniiz gibi degiliz” izlenimini vermek istiyorlar...

Bir sabah bahceye ¢iktiginda kadinin kucaginda kundakta bir bebek goriiyor. Goz goze
geliyorlar. Selime Hanim telasla agiklama yapiyor... “Istanbul daki oglumun... O ne oldum delisi,
sirret karisiyla kavga ettiler. Gelin, ‘Senin ¢ocuguna bakamam, al ne halin varsa gor’ diye bebegi
hastanede birakip gitti. Oglan da bana getirdi. Ne yapayim suncacik siibyan ortada mi kalsaydi?
Mecburen bakacagim. Iste boyle analar da var. Goriiyor musun hocanim?”

Manti1gy, kiigiiciik bebegini hastane odasinda birakip giden anneyi kabullenemiyor. Yine de “Ne
bi¢im anneymis, yaziklar olsun” deyip kadinin duygularina ortak olmaya calisiyor.

Bebegin gelisiyle Selime Hanim kadar, onun da zor giinleri basliyor. Sanki éncesinde kolaymis
gibi... Hi¢ bitmeyen aglamalar evden sokaklara tastyor. Biitlin eski giiriiltiiye, bagrigmalara bebegin
ac1 ¢igliklari, onu oyalamaya calisan, 6nce sevecen, basaramayinca sinirli, giderek bela okuyan,
bikkin bir kadin sesi eslik ediyor.

Bir giin bahgede beyaz bir kuzu beliriyor. Birka¢ giin i¢inde kadin, bebek, kuzu, kopek,
bahgenin degismez dortliisii oluyor. Kiiciik yavru Selime Hanim’1 anne yerine koymus gibi pesinden
bir an olsun ayrilmiyor. Kadinin bebegi oyalamak icin neredeyse hayvana degdirecek kadar
yaklastirip “Bak mee!” diye seslenmesini bah¢eden duyup giiliimsiiyor. Kuzu da bu oyundan mutlu,
kadin ve bebekle uyum i¢inde; kosturup duruyor...

Ne yazik bu birliktelik hayvanin aleyhine bozuluyor. Koyunlasip ergen bir delikanli olunca onu
evin terasina atiyorlar. Sahibine, bah¢ede 6zgiir kosusturmaya alistig1 i¢in demirlerle gevrili li¢iincii
kat terasinda, giin boyunca yalnizliktan aci ac1 “meee” diye bagirip saga sola kogmaya basliyor.
Yorulup sesi solugu kesilene kadar... Iste meshur tekerleme o zaman doguyor. islerden, bebekten,
canindan bikmis Selime Hanim, kuzunun hi¢ dinmeyen melemesine dayanamayip 6tkesinin iyice

bozdugu sesiyle “Neeee?” diye yanit vermeye baglamasin mi? “Meee” ve “Neee?”



Artik sakin yasam diisiincesi kavgalar, bebek aglamasi, ergen bir koyun melemesi, onu
azarlayan kadinin hir¢in sesinden olusan bir kakafoniyle bozuluyor.

Bahar gelip hastalanan annesine igne yapmasini isteyince bir hafta boyunca igneleri yapmak
iizere evlerine gidiyor. Kisacik sohbetlerde; kocasinin kiigiik oglana hamileyken onlari birakip
gittigini, ondan bir daha hi¢ haber alamadiklarini, gecimlerini kizi Bahar’in sagladigini, biiyiik
oglunun da ara sira bulabildigi gegici islerden eve bir seyler getirdigini anlatiyor kadin.

Yaptig1 kekten sunmak i¢in, agik kapilarinin 6niine gelip “merhaba” diye seslendigi giin goriiyor
Bahar’in bebegi emzirdigini... Ani bir hareketle memesinden ittigi bebek kucagindan yere diiserek
aglamaya baslayinca Bahar’1, aylardir sakladig1 bu durumda gordiigii icin ¢ok tiziiliiyor, suglaniyor...

Mutfaktan c¢ikan kadina tabagi uzatip “Kek getirmistim” diyerek ¢ikmak isterken Selime
Hanim, ani bir hareketle kolundan tutup onu igeri ¢ekip kapiy1 kapatiyor. “Gel hocanim gel.” derken
Bahar’a da “Al pigini, ge¢ yukari.” diye bagiriyor. Agir, yorgun bedenini bir ¢uval gibi kanepeye
atarak yaninda yer gdsteriyor.

“Artik  deyiverecem, ¢ok bunaldim, geberdim hocamim. Saklamaktan, kimselere
anlatamamaktan, bi taraftan da anlayacaklar diye korkmaktan daraldim. Aylardir yutkundum
yutamadim, i¢imdeki diigiimler bogazima dizildi. Cocuklara bagirdim, bebegi azarladim, képegi
tekmeledim, kuzuya hirslandim. Sonunda hasta oldum, biliyosun... Bu ¢ocuk oglumun dedigimde ben
sana yalan séyledim. Bu bebek Bahar 'in hocanim, bu bebek Bahar in.

Bu benim kiz Almanya ile ig yapan bir sirkette ¢alisiyor. Bizim ge¢imimiz onun elinden. Patron
kizima ¢ok iyi davraniyor. ‘Seni pek begeniyorum, annenle tamismak istiyorum’ diyor. Hatta isi
uzaymca birkag kez eve de birakti. Bir keresinde bize yemege bile geldi. Goriintisii efendiden bir
adam. Ondan sonrasint ben bilmiyorum, aralarinda nisan mi ne yapmislar? Almanya’da iglerim var
halledip geleyim, evlenecegiz demis. Stk sik Almanya’ya gidermis zaten. Benim aptal kizim da ‘Nasil
olsa evlenecegiz’ diye o boku yedi heralde...

Ben ogrendigimde dellendim. Yer yarisa da yere gecsem dedim, kizin sa¢ini basini yoldum,
oglanlardan sakladim, nereye kadar... Ogrenince, onlardan da bi giizel dayak yedi. Buraya tasindik,
bizi burada kimseler tamimaz diye. Gegimimiz Bahar’a bagh, ise devam etti. Adama bebegi
soyleyince, ‘lamam evlenecegiz ama once bosanmam lazim, Almanya’da karim var’ demez mi?”
Nerden bilelim siitii bozuk oldugunu. Madem evlisin ne demeye elalemin evladin kirletirsin degil mi
ama?

Karmm sakladik, Allahtan kiigiiktii karni... Evde dogurttuk. Sonra da bebek oglumun dedik.
Anlayacagin kuru derede sele gittik hocanim. Kime iiziilsem ki, bebege mi, Bahar’a mi yoksa kendime

mi?



Insanlar baskasimin ayibindan zevklenir oldu. Bizim ezikligimizden seving duymak nasil bir sey
ola ki? Ben anlamam sanirlar ama agzimdan laf kapmak icin ¢cok ugrasir bu cibilliyetsiz komsular.
“Can ne kadar da halasina benziyor, anasi olsa bu kadar benzemez ha!” derken bir ¢cakmalar: var ki
anlatamam. Basimizda erkegimiz yok. Biiyiik oglum Istanbul’da kendi derdinde, it kili postal bag...
Bu oglanin isi yok. Gadani alayim, sen okumug kadinsin, yiiregi egri degilsin, bizi dile diigiirmezsin.
Anlarsin beni. Sana agildim, inan yiiregimin sisi indi, yiikiim hafifledi biraz.”

Onun sirrini tagimak gibi agir bir sorumluluk yiiklenmisti birkag¢ dakika iginde. Bir seyler
sOyleme geregi duyarak sordu:

“Babalik davas1 actiniz mi?”

“Acacagiz ama adam evli, hem kabul etmiyorum demiyor ki namussuz. Mezhebi genis herif.
‘Bosanayim evilenecegiz’ diyor. Ne zaman? Bellisi mi var? Bak Can yasina dayandi. Bahar bizim tek
dalimiz. O olmasa ag¢ kaliriz. Mecburen isine devam ediyor. Bari isinden olmasin diye de adami
tirkiitmek istemiyoruz.”

Son ciimle igini acitryor, Bahar’in gelecegi hazirlanmis gibi. Urkmesin diye adamin iistiine
gitmemek... Bahar evlenemezse ne olarak kalacak adamin yaninda? Isinden olmamasi igin ne
yapmasi gerekecek? Karin doyurmak icin her seye katlanan bir yasami mi1 olacak bu incecik, narin
kizin?

“Olur boyle seyler. Uziilme. Sen torununa bak, ne kadar da giizel,” derken omzunu sevgiyle
oksarken biitiin giin doniip dolagan hantal bedenine, eksik dislerinin daha ¢ok yaslandirdig1 yiiziine
bakiyor.

Sonraki aylarda ayni giirtiltiiler, kavgalar, haykiriglar stirerken kuzucuk kavurma, bebek ¢ocuk
olurken, kii¢iik oglan ortaokula basladi. Bahar, sabah gidip aksam donmeye devam etti. Selime Hanim
cocuk, siipiirge, sigara, oksiirtikle yasamay siirdiirdii.

Iliskileri, ara sira yaptig1 6zel bir yemekten ikram edip yalnizca giinaydin, nasilsinla kaldi.
Paylastiklariyla ilgili hi¢bir sey sormadi... Selime Hanim da konuyu bir daha agmadi.

Iki ayligma hasta annesinin yanina gitti. Dondiigiinde komsu ev bostu...Selime Hanim ve
cocuklart; kirllgan durusu, kara gozleri, kiigliciik kadin bedeniyle Bahar; basini 6niinden hig
kaldirmayan Semih; kavruk, delikanliligina sigamayan Kenan yoktu....

Tek bir yesilin, yabani otun bile olmadig1 bah¢e, demiri paslanmais, kanad1 kirilmis bahge kapisi,
kirli pencere camlar1 dylece bekliyordu. Biitiin ¢igliklar, bagrismalar kesilmis... Giiriiltiisiinden
bunaldigi ev bu kez sessizligiyle iirkiitiiyordu onu.... Golgesiz agag, kiillenmis ates, suyu kesilmis bir

degirmen gibi... Suskun, yabanci...



YUREGIMIiZDEN TASANLAR
SIiR

BURDAN YAK

YAZAN: Melike KORDON

kordonmelike59@gmail.com

BURDAN YAK

Gecenlerde sokakta, nara atarken gormiisler seni
Sarhogmussun sanirim

Melahat diye bagirmissin hep

Fakirin 6liisii, zenginin orospusu duyulmazmis
Belli ki Melahat

Kenar mahalle dilberi

Aaa liitfen buyur burdan yak

Iki sokak asagidaki

Menekse pavyonda ¢aligsirmis Melahat

Ayikken pek anmazmigssin adini

Ne biliyim, sen de kendince haklisin

Unutma ki kimse sinanmadigi giinahin, masumu degildir
Oyle konusuyor, hakkinda mahalleli

Senin ig¢in,

“I¢ine ata, ata, ayyas olur bu” dedilerdi.

Aaa

Liitfen rica ediyorum buradan yak

Iyi kadinlar1 herkes sever,

O dedigin mangal gibi k6z koz ylirek ister.

Yahu bi sor kendine, Melahat hi¢ boyle yasamak ister miydi?

Bu yalniz onun ayib1 mi1 be kardesim...



Farkinda degilsin ama
Acilarimiz ahbap bizim seninle

Cigerini bilirim ben o berduslarin

Ask sanma ki simdi boyle
Ask, asksa

Hep kepazeliktir kardesim.
Melahat’in bunda sugu yok.

Bu agkin fitratinda var.

Amorti bile ¢ikmayan kazi1 kazan gibi

Vakitsiz gelir durur aklina.

Yoo sen bana bakma

Ben kaniksadim artik

Miisteriyle de eskisi gibi igmiyorum
Yooo liitfen burdan yak

Ben senin bildigin konslara benzemem

Kot kadinlar sevmektir, belki de sanat

Vallahi dedikodu olsun diye degil.
Mahalleliye sordum, sen gelmeden seni
Ne yalan sOyliyim giizel cocuksun, ama
Abicim, diinya ahret kardesim ol

Ben harbiden sevdim seni.

UMUT SARKILARI

AC SESINI

SOZ: Sertab ERENER

MUZIK: Ersel SERDARLI
DUZENLEME: Emre KULA
SESLENDIREN: Sertab ERENER



https://www.youtube.com/watch?v=I19rJSpQ60jU&list=RDI9rJSpQ60jU&start radio=1
AC SESINi

Birak kuzeyden essin, soguk riizgar
Cebindeyse ellerim

Don arkani ugsun eteklerin
Saclarin yiiziine degsin

Birak iistiine yagsin, soguk yagmur
Kuruysa kirpiklerin

Varsa basina buyruk hayallerin
Varsin gok delinsin

Sark siir ol yaz dizeni

Giriilti yap sil diizeni

Susma agik et kendini

Ug¢ maymun olma yeter ki

Ses seda ol tak fisini

Ag 15181 kur sahneni

Miizikler sahibin sesi

Birak bir sey san kendini

Hayat bilmedigin bir sarki

Ac sesini a¢

Ac sesini a¢

Ac sesini a¢

Ac sesini a¢

Birak kuzeyden essin, soguk riizgar
Cebindeyse ellerin

Don arkani ugsun eteklerin
Saclarin yiiziine degsin

Birak iistiine yagsin, soguk yagmur
Kuruysa kirpiklerin

Varsa basina buyruk hayallerin
Varsin gok delinsin

Sarka siir ol yaz dizeni

Giiriiltii yap sil diizeni

Susma acik et kendini


https://www.youtube.com/watch?v=I9rJSpQ6ojU&list=RDI9rJSpQ6ojU&start_radio=1

Ug maymun olma yeter ki
Ses seda ol tak fisini

Ac 15181 kur sahneni
Miizikler sahibin sesi
Birak bir sey san kendini
Hayat bilmedigin bir sark1
Ag sesini ag¢

Ag sesini a¢

Ag sesini a¢

Ag sesini a¢

Hayat bilmedigin bir sarki
Ag sesini

Ag sesini

Ag sesini a¢

Ag sesini a¢



